
Address: 
   4903 – 45th Street S.W. 
   Calgary, Alberta T3E 3W5 Canada     

Office Hours  
   Mon-Thurs 9:00am –3:00pm  

Telephone: 
  403-249-4818, press 0 

Pastoral Emergencies: 
  403-249-4818, press 9  

Email: 

  Office@Protomartyr.ca 
  Coordinator@Protomartyr.ca 
Ukrainian Newcomers support  

  Anastasia Gyrshanovych    
      newcomers@protomartyr.ca  

 

Parish Website: 

 www.saintstephencalgary.ca 

Parish Calendar:  

 www.saintstephencalgary.ca/    
 calendar1.html  

Facebook:  
  https://www.facebook.com 
  protomartyr.ca 

Eparchy Website: 
    www.edmontoneparchy.com 

 

DIVINE LITURGIES: 
Sunday Services:  

8:30 am—Bilingual 

10:05—Rosary 

10:30 am – English  

Saturday  

4:00 pm—Great Vespers 
 

Weekday Services: 

      Wednesdays 9:00am  

 

ST. STEPHEN PROTOMARTYR 
UKRAINIAN CATHOLIC CHURCH 

 

OCTOBER 13, 2024 

Troparia and Kontakia 

Troparion, Tone 4: When the disciples of the Lord 
learned from the angel* the glorious news of the 
resurrection* and cast off the ancestral 
condemnation,* they proudly told the apostles:* 
“Death has been plundered!* Christ our God is 
risen,* granting to the world great mercy.” 

Troparion, Tone 8: Christ our God, You are 
glorified above all,* You established our fathers 
as beacons on  earth* and through them guided 
all of us to the true faith.* Glory to You, most 
compassionate Lord. 

Kontakion, Tone 4: My Saviour and Deliverer from 
the grave* as God raised out of bondage the 
children of the earth* and shattered the gates of 
Hades;* and as Master, He rose on the third day. 

Glory be to the Father and to the Son and to the 
Holy Spirit. 

Kontakion, Tone 6: The Son who ineffably shone 
from the Father* was born two-fold of nature 
from a woman.* Beholding Him, we do not reject 
the image of His form;* but depicting it, we 
revere it faithfully.* Therefore the Church, 
holding the true faith,* kisses the icon of Christ’s 
becoming man. 

Now and forever and ever. Amen. 

Theotokion, Tone 6: Undaunted patroness of 
Christians,* O steadfast intermediary with the 
Creator,* turn not away from the suppliant voices 

of sinners,* but in your kindness come to help us 
who cry out to you in faith.* Be quick to 
intercede, make haste to plead,* for you are ever 
the patroness of those who honour you, O 
Mother of God. 

Prokeimenon, Tone 4 

Blessed are You, Lord God of our fathers,* and 
praised and glorified is Your Name forever. 

verse: For You are righteous in everything that 
You have done to us. (Daniel 3:26-27) 

Epistle 

Hebrews 13:7-16 

A reading from the Epistle of the Holy Apostle 
Paul to the Hebrews. 

Brothers and sisters, remember those who rule 
over you, who have spoken the word of God to 
you, whose faith follow, considering the outcome 
of their conduct. Jesus Christ is the same 
yesterday, today, and forever. Do not be carried 
about with various and strange doctrines. For it is 
good that the heart be established by grace, not 
with foods which have not profited those who 
have been occupied with them. 

We have an altar from which those who serve the 
tabernacle have no right to eat. For the bodies of 
those animals, whose blood is brought into the 
sanctuary by the high priest for sin, are burned 
outside the camp. Therefore Jesus also, that He 

Commemoration of the Fathers of the Seventh Ecumenical Council.  
Octoechos Tone 4.  

Holy Martyrs Carpus, Papylas and Agathonicus (249-51). 
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Holy Mysteries 

Confession: 

   Saturdays 3:00 pm  

    Sundays 10:00 am  

    OR by appointment   

    403-249-4818, ext. 1 

Marriage, Baptism-Chrismation-

Eucharist, Funerals :  

Contact the office at   

Office@Protomartyr.ca 

Anointing of the Sick:  

 For emergencies call  

 403-249-4818, ext. 9  

Divine Liturgy Intentions :  

 Arrangements with the office 

 

Clergy & Religious 

Pastor : 

Father Janko Herbut  

FatherJanko@protomartyr.ca 

Office:403-249-4818, ext. 1 
 

Pastor, St. Basil’s Melkite Greek  

Catholic Church    

Fr. Samer Naaman 

stbasilmelkitecalgary@gmail.com 

Facebook: St Basils Melkite Greek 

Catholic Church Calgary 

 
 

Parish Office 

Office Administrator:  

Linda Buck 403-249-4818, ext. 0 

office@Protomartyr.ca 

Communications Coordinator:   

Mirna Farahat 

coordinator@Protomartyr.ca 

Ukrainian Newcomer Coordinator:   

Anastasia Gyrshanovych  

newcomers@protomartyr.ca 

403-249-4818 ext 3  

Hall Rental Inquiries  

Connor Chelack 

hall@protomartyr.ca  

403-249-4818 ext 5  

Неділя 21-ша по Зісланні Святого Духа,  
Свв. Отців VII Вселенського Собору. 
Свв. мчч. Карпа, Папили й Агатоніки.  

 

might sanctify the people with His own blood, 
suffered outside the gate. Therefore let us go 
forth to Him, outside the camp, bearing His 
reproach. For here we have no continuing city, 
but we seek the one to come. Therefore by Him 
let us continually offer the sacrifice of praise to 
God, that is, the fruit of our lips, giving thanks to 
His name. But do not forget to do good and to 
share, for with such sacrifices God is well pleased. 

Alleluia, Tone 1 

verse: The God of gods, the Lord, spoke and 
summoned the earth from the rising of the sun to 
its setting. 

verse: Gather to Him His devout ones, who with 
sacrifice make covenant with Him. (Psalm 49:1,5) 

Gospel 

John 17:1-13 

At that time, Jesus lifted up His eyes to heaven, 
and said: “Father, the hour has come. Glorify Your 
Son, that Your Son also may glorify You, as You 
have given Him authority over all flesh, that He 
should give eternal life to as many as You have 
given Him. And this is eternal life, that they may 
know You, the only true God, and Jesus Christ 
whom You have sent. I have glorified You on the 
earth. I have finished the work which You have 
given Me to do. And now, O Father, glorify Me 
together with Yourself, with the glory which I had 
with You before the world was. 

“I have manifested Your name to the men whom 
You have given Me out of the world. They were 
Yours, You gave them to Me, and they have kept 
Your word. Now they have known that all things 
which You have given Me are from You. For I have 
given to them the words which You have given 
Me; and they have received them, and have 
known surely that I came forth from You; and 
they have believed that You sent Me. 

“I pray for them. I do not pray for the world but 
for those whom You have given Me, for they are 
Yours. And all Mine are Yours, and Yours are 
Mine, and I am glorified in them. Now I am no 
longer in the world, but these are in the world, 
and I come to You. Holy Father, keep through 
Your name those whom You have given Me, that 
they may be one as We are. While I was with 
them in the world, I kept them in Your name. 
Those whom You gave Me I have kept; and none 
of them is lost except the son of perdition, that 
the Scripture might be fulfilled. But now I come to 
You, and these things I speak in the world, that 
they may have My joy fulfilled in themselves.” 

Communion Hymn 

Praise the Lord from the heavens,* praise Him in 
the highest.* Rejoice in the Lord, O you just;* 
praise befits the righteous.* Alleluia, alleluia,* 
alleluia. (Psalms 184:1; 32:1) 

Тропарі і Кондаки 

Тропар (глас 4): Сві́тлую воскресі́ння про́повідь 
від а́нгела взна́вши* і пра́дідне осу́дження 
відки́нувши,* Госпо́дні учени́ці, хва́лячись, 
апо́столам мо́вили:* Повали́лася смерть, 
воскре́с Христо́с Бог,* дару́ючи сві́тові вели́ку 
ми́лість. 

Тропар Отців (г. 8): Препрославлений Ти, 
Христе Боже наш,* світила на землі – отців 
наших оснував Ти* і ними до істинної віри всіх 
нас направив Ти.* Багатомилосердний, слава 
Тобі. 

Кондак (глас 4): Спас і Визволи́тель мій* із гро́бу 
як Бог* воскреси́в від око́в земноро́джених* і 
врата́ а́дові сокруши́в,* і як Влади́ка* воскре́с 
тридне́вний. 

+Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 

Кондак Отців (г. 6): Ти – із Отця несказанно 
возсіявший Син* – з жени родився подвійний 
єством.* Його видячи, не відрікаємося виду 
зображення,* але його, благочесно написавши, 
вірно почитаємо.* I ради того Церква, держачи 
істинну віру,* цілує ікону вочоловічення 
Христового. 

І нині, і повсякчас, і на віки вічні. Амінь. 

Богородичний (глас 6): Заступнице християн 
непостидна,* молитвенице до Творця 
незамінна,* не погорди голосами молінь 

грішників,* але випереди як благая з поміччю 
нам, що вірно співаємо Тобі:* Поспішись на 
молитву і скоро прийди на моління,* 
заступаючи повсякчас, Богородице, тих, що 
почитають Тебе. 

Прокімен (глас 4): 

Які́ вели́чні діла́ Твої́, Го́споди, все прему́дрістю 
сотвори́в Ти (Пс. 103,24). 
Стих: Благослови́, душе́ моя́, Го́спода; Го́споди, 
Бо́же мій, Ти ве́льми вели́чний (Пс. 103,1). 

Прокімен Отців (глас 4): 

Благословен єси, Господи, Боже отців наших, і 
хвальне, і прославлене ім’я Твоє на віки (Дан. 
3,26). 

Апостол: (Євр 13,7-16): 

Браття і Сестри, пам’ятайте про наставників 
ваших, які звіщали вам слово Боже, і дивлячись 
уважно на кінець їхнього життя, наслідуйте їхню 
віру. Ісус Христос учора й сьогодні – той самий 
навіки. Не піддавайтеся різним та чужим 
наукам: воно бо добре укріпити серце 
благодаттю, не стравами, які не принесли ніякої 
користи тим, що віддавалися їм. Є у нас 
жертовник, з якого не мають права їсти ті, що 
при наметі служать. Бо котрих звірят кров 
архиєрей заносить у святиню за гріхи, тих м’ясо 
палиться за табором. Тому й Ісус, щоб освятити 
народ власною своєю кров’ю, страждав поза 



 

DIVINE LITURGY  

INTENTIONS 

Saturday, October 12:   
❖ 3:00pm – Confessions  
❖ 4:00pm – Great Vespers 
 
Sunday, October 13:   
❖ 8:30am – for the repose of the 

soul of +Terry Kohuch.  Vichnaya 
Pamyat! 

❖ 10:30am – in memory of the 
repose of the soul of +Harry 
Hnatiuk 

❖ 10:30am – for the repose of the 
soul of +William Zryniak.  
Vichnaya Pamyat! 

 
Wednesday, October 16:   
❖ 9:00am – for the repose of the 

soul of +Ed Tysowski.  Vichnaya 
Pamyat! 

 
Thursday, October 17:   
❖ 9:00am – for good health for 

Don Jumaga 
 
Saturday, October 19:   
❖ 3:00pm – Confessions  
❖ 4:00pm – Great Vespers 
 
Sunday, October 20:   
❖ 8:30am – in memory of the 

repose of the soul of +Carol 
Swenson 

❖ 10:30am – in memory of the 
repose of the soul of +Victoria 
Tycholis 

❖ 10:30am – for the repose of the 
soul of +Don Bobyn.  Vichnaya 
Pamyat! 

 

містом. Тож виходьмо до нього за табір, 
несучи наругу його, бо ми не маємо тут 
постійного міста, а майбутнього шукаєм. Через 
нього принесім завжди Богові жертву хвали, 
тобто плід уст, які визнають його ім’я. 
Добродійства та взаємної допомоги не 
забувайте: такі бо жертви Богові приємні. 

Алилуя (глас 1): 

Стих: Бог богів, Господь мовив, і призвав 
землю від сходу сонця до заходу (Пс. 49,1). 
Стих: Зберіть Йому преподобних Його, що 
заповідують завіт Його в жертвах (Пс. 495). 

Євангеліє: (Ів 17,1-13): 

У той час Ісус, підвівши очі свої до неба, 
проказав: «Отче, прийшла година! Прослав 
свого Сина, щоб Син твій тебе прославив, 
згідно з владою, що її ти дав йому над усяким 
тілом: дарувати життя вічне тим, яких ти 
передав йому. А вічне життя у тому, щоб вони 
спізнали тебе, єдиного, істинного Бога, і тобою 
посланого – Ісуса Христа. Я тебе на землі 
прославив, виконавши те діло, яке ти дав мені 
до виконання. Тепер же прослав мене, Отче, у 
себе – славою тією, що її я мав у тебе перед 

тим, як постав світ! Я об’явив твоє ім’я людям, 
яких ти від світу передав мені. Вони були твої, 
ти ж передав мені їх, і зберегли вони слово 
твоє. Нині збагнули вони, що все, тобою дане 
мені – від тебе; слова бо, тобою мені дані, я їм 
дав, і сприйняли вони їх, і справді збагнули, що 
від тебе я вийшов, і увірували, що ти мене 
послав. Молю ж за них: не за світ молю, лише 
за тих, яких ти передав мені, бо вони – твої. І 
все моє – твоє, твоє ж – моє, і в них я 
прославився. Я вже більш не у світі, а вони у 
світі, і я до тебе йду. Отче Святий! Заради 
імени твого бережи їх, тих, що їх ти мені 
передав, щоб були одно, як ми! Бувши з ними 
у світі, я беріг їх у твоє ім’я; тих, яких ти 
передав мені, я їх стеріг, і ніхто з них не 
пропав, лише син загибелі, щоб збулося 
Писання. Тепер же іду до тебе, і кажу те, у світі 
бувши, щоб вони радощів моїх мали у собі 
вщерть.» 

Причасний: 
Хваліте Господа з небес,* хваліте Його на 
висотах (Пс 148,1). Радуйтеся, праведні, у 
Господі, правим належить похвала (Пс. 
32,1). Алилуя (х3). 

• SCAM ALERT : It has come to our attention that scammers may be attempting to impersonate 
Father Janko to deceive members of our community. Please be aware that Father Janko will 
NEVER: 

• Ask for personal favors or special assistance 

• Request you to purchase gifts on his behalf 

• Solicit donations or ask for money transfers through unofficial channels (calls, texts, emails, 
etc.) 

If you receive any suspicious communication claiming to be from Father Janko, do NOT engage or 
respond. Stay vigilant and protect yourself from scams. 

 

• SUNDAY SCHOOL No class this week for the Thanksgiving long weekend. Class will resume on 
Sunday October 20th.   

 

• ALPHA PROGRAM : We invite you to join our Alpha Fall Session. Alpha is a program that welcomes 
the participation of those who may be just beginning their journey in discovering the person of  
Jesus as well as those maybe looking  to revive their relationship  with Jesus. Alpha is the first step 
to exploring the big questions of life and discovering who Jesus is. It’s an understanding of, and an 
encounter with, the person of Jesus that is the most important part of what we believe. Our 
sessions will be held at 6:00 pm every Wednesday in the Parish Hall and will run for roughly ten 
weeks.  If you are interested in joining this group please contact Dan Oryschak at 
daniel.oryschak@gmail.com. The first session is set to begin October 16th at 6:00pm. 

 

• We are pleased to announce that Fr. Deacon Orion Wiebe will be ordained to the priesthood on 
Saturday, December 7th at Assumption of the Blessed Virgin Mary Parish in Calgary. The 
Hierarchical Liturgy with Priestly Ordination will begin at 11:00 A.M. A Banquet will follow the 
Divine Liturgy.   

 

• INVITATION TO JOIN CHOIR:  Please consider joining the choir as we begin the new liturgical 
year.  No previous experience or training required…just bring your love of singing and 
praise.  Please see our choir director, Linda, for more info.  Practices are October 16, 30, 
November 13 and every Wednesday following through to Christmas in December. Time 7:00 pm—
Place Choir loft/hall. 

 

• ST. STEPHEN’S PRAZNYK WELCOMING BISHOP DAVID : Sunday October 27, 2024 :  After the 10:30 
am Divine Liturgy—Appetizers and Buffet at noon. Cost:  $20 adults, $15 Seniors (65+) , $10 (youth 
age 13-18 ), $5 (age 6-12) , (age 1-5) : free. Families (1 or 2 adults + kids) tickets $50 max.  More 
details will be shared soon.  Tickets : Nettie Kost : 403-829-3235 (Nettie can accept payments by 
cash, cheque or e-transfer. Linda Buck : 403-249-4818: Linda can accept payments by cash, 
cheque, etransfer or credit card.  

 



• VOLUNTEER OPPORTUNITIES: SERVE WITH US AT ST. STEPHEN'S : St. Stephen's will be holding Volunteer Fairs in the hall on Sunday 
October 20  after the 8:30 am and 10:30 am Divine Liturgy. 
The Parish Pastoral Council (PPC) has the following vacant positions we would like to fill.  Representatives from the PPC will be 
available to discuss the duties for each position. 
• Secretary: Keep Minutes at all Parish Council Meetings, as well as Semi-Annual and Annual General Meetings, and prepare any 

correspondence as required. 
• Membership Director: Maintain the database of Parish Members and reach out to members. 
• Religious Education: To coordinate the spiritual education within the parish according to the Spiritual, Theological and Liturgical 

tradition of the Ukrainian Catholic Church.   
• Parish Hall Management: To promote and support St. Stephen Protomartyr Ukrainian Catholic Church and all its activities to the 

general parish membership and the community at large. 
• Public Relations and Communications: Responsible for the overall coordination of Parish Hall rentals and usage by external 

parties and internal parties. 
To discuss any of these vacancies, please speak with Ambrose Comchi or Len Beblow (403) 589-2086.  The PPC also invites all 
committees seeking volunteers to set up a table. 
Please email CouncilChair@protomartyr.ca if you would like a table or more information 

 

• Відкриті Волонтерскі вакансії до Комітету PPC: Служіть з нами в St. Stephen's 
У Неділю, 6 жовтня, та Неділю, 20 жовтня, у залі відбудуться дві волонтерські ярмарки після Божественних літургій о 8:30 та 
10:30. 
• Парафіяльна душепастирська рада (ПГНК) має наступні вакантні посади, які ми хотіли б заповнити і є доспуними для всіх 

парафіян.  Посада та обовьязки: 
• Секретар: Вести протоколи всіх засідань Парафіяльної ради, а також піврічних та щорічних загальних зборів і готувати 

будь-яку кореспонденцію за потреби. 
• Директор з питань парафіян: Ведіть базу даних членів парафії та звертайтеся до них. 

• Релігійна освіта: Координувати духовну освіту в парафії відповідно до Духовної, Богословської та Літургійної традиції 
Української Католицької Церкви. 

• Керівництво парафіяльного залу: Популяризувати та підтримувати Українську Католицьку Церкву Святого Стефана 
Перомученика та всю її діяльність для загального членства парафії та спільноти в цілому. 

• Зв'язки з громадськістю та комунікації: Відповідає за загальну координацію оренди та використання парафіяльних залів 
зовнішніми та внутрішніми сторонами. 

Щоб обговорити будь-яку з цих вакансій, будь ласка, поговоріть з Амброузом Комчі або Леном Беблоу (403) 589-2086.  ПГНК 
також потребують  волонтерів в ці дні, щоб допомогти на кухні.  Будь ласка, надішліть електронний 
лист CouncilChair@protomartyr.ca, якщо вам потрібна таблиця або додаткова інформація. 

 

• UCWLC WORKBEE AND MEETING DATES:  Schedule for Work Bee’s in hall at  St. Stephen’s Protomartyr Church.  
 All Work bees will begin at 9:00 am.  
 Cabbage Roll Work Bees  
• October 22 –  Make/roll  Cabbage rolls - everyone is welcome to come 
• October 28 –  Make/ roll  Cabbage Rolls - everyone is welcome to come    
Perogy Work Bees –  
• Monday -  we will be preparing the dough, peeling potatoes and Making the filling.   
• Tuesday – We will be pinching and making the Perogies.  
• November 4th -  Monday -  Perogy prep -  we need about 10 people 
• November 5th  -  Tuesday – Pinching Perogies – everyone is welcome to come  
Snowflake Bazaar – December  1, 2024 .  For information and to sign up for the work bees,  please contact:  Val Strashok by text -477
-2693 or by email: strash@shaw.ca. Thank you all for your continued support and  God Blessings to you.   

 

• 16TH ANNUAL GALA BANQUET: in support of UCU scholarships and Exchange Program with St. Mary’s University—Thursday October 
24, 2024 at St. Stephen Protomartyr Ukrainian Catholic Cultural Centre. Reception starts at 5:30 pm followed by Dinner Catered by 
Carolyn Program at 6:30 pm. Tickets: Register or Donate online at https://tinyurl.com/4bd8v7e8 

 

• FAMILY PUMPKIN CARVING EVENT, sponsored by the Knights of Columbus – Sunday Oct. 27th at 6pm.  All families in the Parish are 
welcome.  Pumpkins and pizza will be provided by the KofC.  Please come and join the fun!  

 

• NATIONAL INTERNMENT COMMEMORATION DAY: Saturday, November 2, 2024 2:00 pm  
Commemorative Service at St. Stephen Protomartyr Ukrainian Catholic Church – 4903 – 45 Street SW, Calgary Alberta 
Панахида  - Українська Католицька Церква Св. Стефана Мученика -  
Short commemorative program to follow - Коротка поминальна програма після панахиди 
CONCELEBRANTS: 

• Fr. Janko Herbut St. Stephen Protomartyr Ukrainian Catholic Church 

• Fr. Vasyl Hnativ, St. Vladimir’s Ukrainian Orthodox Sobor 

• Fr. Roman Planchak, Assumption of the BVM Ukrainian Catholic Church 

• Fr. Patrick Yamniuk, St. Vladimir’s Ukrainian Orthodox Sobor 

• Fr. Liubomyr Zozuliak, Assumption of the BVM Ukrainian Catholic Church 
 

• ST. BASIL’S HAND IN HAND BAZAAR: Sunday November 17th, 12:00 to 5:00 pm – You are invited to a Bazaar to connect the 
communities together and support entrepreneurs and small business owners. Arabic food for sale to support church fundraising, 
Raffle for attendees and fun activities for little ones. For more information please call Samer Tahhan : 587-225-5336 Rand Azghan 587-
9983391, Odette Abdulnour Shammas 403-6894242 

mailto:CouncilChair@protomartyr.ca
https://tinyurl.com/4bd8v7e8

