
Address: 
   4903 – 45th Street S.W. 
   Calgary, Alberta T3E 3W5 Canada     

Office Hours  
   Mon-Thurs 9:00am –3:00pm  

Telephone: 
  403-249-4818, press 0 

Pastoral Emergencies: 
  403-249-4818, press 9  

Email: 

  Office@Protomartyr.ca 
  Coordinator@Protomartyr.ca 
Ukrainian Newcomers support  

  Anastasia Gyrshanovych    
      newcomers@protomartyr.ca  

 

Parish Website: 

 www.saintstephencalgary.ca 

Parish Calendar:  

 www.saintstephencalgary.ca/    
 calendar1.html  

Facebook:  
  https://www.facebook.com 
  protomartyr.ca 

Eparchy Website: 
    www.edmontoneparchy.com 

 

DIVINE LITURGIES: 
Sunday Services:  

8:30 am—Bilingual 

10:05—Rosary 

10:30 am – English  

Saturday  

4:00 pm—Great Vespers 
 

Weekday Services: 

      Wednesdays 9:00am  

 

ST. STEPHEN PROTOMARTYR 
UKRAINIAN CATHOLIC CHURCH 

 

SEPTEMBER 8, 2024 

Troparia and Kontakia 

Troparion, Tone 7: By Your cross You destroyed 
death;* You opened Paradise to the thief;* You 
changed the lamentation of the myrrh-bearers to 
joy,* and charged the apostles to proclaim* that 
You are risen, O Christ our God,* offering great 
mercy to the world. 

Troparion, Tone 4: Your nativity, O Virgin Mother 
of God,* has made joy known to all the world,* 
for from you dawned the Sun of Righteousness, 
Christ our God.* He abolished the curse and gave 
the blessing;* and by making death of no effect* 
He bestowed on us eternal life. 

Glory be to the Father and to the Son and to the 
Holy Spirit. 

Kontakion, Tone 7: No longer shall the dominion 
of death be able to hold humanity,* for Christ 
went down shattering and destroying it s 
powers.* Hades is bound.* The prophets exult 
with one voice.* The Saviour has come for those 
with faith, saying:* “Come forth, O faithful, to the 
resurrection!” 

Now and for ever and ever. Amen. 

Kontakion, Tone 4: By your birth, O immaculate 
one,* Joachim and Anna were freed from the 
reproach of childlessness,* and Adam and Eve* 
from the corruption of death.* And your people, 
redeemed from the guilt of their sins,* celebrate 
as they cry out to you:* “The barren one gives 
birth to the Mother of God* and nourisher of our 
life.” 

Prokeimenon, Tone 6 

Save Your people, O Lord, * and bless Your 
inheritance. 

verse: Unto You I will cry, O Lord, my God, lest 
You turn from me in silence. (Psalm 27:9,1) 

Prokeimenon, Tone 3 

My soul magnifies the Lord, and my spirit has 
rejoiced in God my Saviour. (Luke 1:46-47) 

Epistle 

Galatians 6:11-18; Philippians 2:5-11 

A reading from the Epistle of the Holy Apostle 
Paul to the Galatians. 

Brothers and sisters, see with what large letters I 
have written to you with my own hand! As many 
as desire to make a good showing in the flesh, 
these would compel you to be circumcised, only 
that they may not suffer persecution for the cross 
of Christ. For not even those who are circumcised 
keep the law, but they desire to have you 
circumcised that they may boast in your flesh. 
But God forbid that I should boast except in the 
cross of our Lord Jesus Christ, by whom the world 
has been crucified to me, and I to the world. For 
in Christ Jesus neither circumcision nor 
uncircumcision avails anything, but a new 
creation. 

And as many as walk according to this rule, peace 
and mercy be upon them, and upon the Israel of 
God. 

Sunday before the Exaltation of the Cross. Octoechos Tone 7.  

Nativity of Our Most Holy Lady, the Mother of God and Ever-Virgin Mary. 

Feast of the Mother of God. Holy Day of Obilgation. 
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Holy Mysteries 

Confession: 

   Saturdays 3:00 pm  

    Sundays 10:00 am  

    OR by appointment   

    403-249-4818, ext. 1 

Marriage, Baptism-Chrismation-

Eucharist, Funerals :  

Contact the Sacramental Coordinator   

Sacraments@Protomartyr.ca 

Anointing of the Sick:  

 For emergencies call  

 403-249-4818, ext. 9  

Divine Liturgy Intentions :  

 Arrangements with the office 

 

Clergy & Religious 

Pastor : 

Father Janko Herbut  

FatherJanko@protomartyr.ca 

Office:403-249-4818, ext. 1 
 

Pastor, St. Basil’s Melkite Greek  

Catholic Church    

Fr. Samer Naaman 

stbasilmelkitecalgary@gmail.com 

Facebook: St Basils Melkite Greek 

Catholic Church Calgary 

 
 

Parish Office 

Office Administrator:  

Linda Buck 403-249-4818, ext. 0 

office@Protomartyr.ca 

Sacramental Coordinator: 

Sacraments@Protomartyr.ca 

Communications Coordinator:   

Mirna Farahat 

coordinator@Protomartyr.ca 

Ukrainian Newcomer Coordinator:   

Anastasia Gyrshanovych  

newcomers@protomartyr.ca 

403-249-4818 ext 3  

Hall Rental Inquiries  

Amanda Bentley   

email: Hall@Protomartyr.ca  

Неділя 16-та по Зісланні Святого Духа, перед Воздвиженням. 
Різдво Пресвятої Владичиці нашої Богородиці і Приснодіви Марії  

8 вересня. 

From now on let no one trouble me, for I bear in 
my body the marks of the Lord Jesus. 

Brethren, the grace of our Lord Jesus Christ be 
with your spirit. Amen. 

Brethren, let this mind be in you which was also in 
Christ Jesus, who, being in the form of God, did 
not consider it robbery to be equal with God, but 
made Himself of no reputation, taking the form of 
a bondservant, and coming in the likeness of men. 
And being found in appearance as a man, He 
humbled Himself and became obedient to the 
point of death, even the death of the cross. 
Therefore God also has highly exalted Him and 
given Him the name which is above every name, 
that at the name of Jesus every knee should bow, 
of those in heaven, and of those on earth, and of 
those under the earth, and that every tongue 
should confess that Jesus Christ is Lord, to the 
glory of God the Father. 

Alleluia, Tone 1 

verse: I have exalted one chosen from among My 
people; with My holy oil I have anointed him. 

verse: My hand shall sustain him, and my arm 
shall make him strong. (Psalm 88:20-21,22) 

verse: Hear, O daughter, and see, and incline your 
ear. (Psalm 44:11) 

Gospel 

John 3:13-17; Luke 10:38-42; 11:27-28 

The Lord said, “No one has ascended to heaven 
but He who came down from heaven, that is, the 
Son of Man who is in heaven. And as Moses lifted 
up the serpent in the wilderness, even so must 
the Son of Man be lifted up, that whoever 
believes in Him should not perish but have eternal 
life. For God so loved the world that He gave His 
only begotten Son, that whoever believes in Him 
should not perish but have everlasting life. For 

God did not send His Son into the world to 
condemn the world, but that the world through 
Him might be saved.” 

At that time, Jesus entered a certain village; and a 
certain woman named Martha welcomed Him 
into her house. And she had a sister called Mary, 
who also sat at Jesus’ feet and heard His word. 
But Martha was distracted with much serving, and 
she approached Him and said, “Lord, do You not 
care that my sister has left me to serve alone? 
Therefore tell her to help me.” 

And Jesus answered and said to her, “Martha, 
Martha, you are worried and troubled about 
many things. But one thing is needed, and Mary 
has chosen that good part, which will not be 
taken away from her.” 

And it happened, as He spoke these things, that a 
certain woman from the crowd raised her voice 
and said to Him, “Blessed is the womb that bore 
You, and the breasts which nursed You!” 

But He said, “More than that, blessed are those 
who hear the word of God and keep it!” 

Hymn to the Mother of God 

O my soul, magnify the Virgin Mary, born from a 
barren womb. 

And the Irmos, Tone 8: Virginity is alien to 
mothers* and childbearing is foreign to virgins;* 
yet in you, O Mother of God, both of them came 
together.* Therefore we and all the nations of the 
earth* without ceasing magnify you. 

Communion Hymn 

Praise the Lord from the heavens;* praise Him in 
the highest (Psalm 148:1).* I will take the cup of 
salvation;* and I will call upon the name of the 
Lord. (Psalm 115:13) 

Тропарі і Кондаки 

Тропар воскресний (г. 7): Розори́в Ти хресто́м 
Твої́м смерть,* отвори́в Ти розбі́йникові рай,* 
мироно́сицям плач переміни́в Ти,* і апо́столам 
проповід́ати повелі́в,* що воскре́с Ти, Хри́сте 
Бо́же,* даючи́ сві́тові вели́ку ми́лість. 

Тропар (глас 4): Різдво твоє, Богородице Діво, 
радість звістило всій вселенній, з тебе бо засяяло 
Сонце правди – Христос Бог наш. Він, розрушивши 
клятву, дав благословення і, ударемнивши 
смерть, дарував нам життя вічне. 

+Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові. 

Кондак воскресний (г. 7): Уже́ бі́льше вла́да 
сме́ртна не змо́же люде́й держа́ти,* Христо́с бо 
зійшо́в, сокруша́ючи й розоря́ючи си́ли її́.* 
Зв’я́зується ад,* проро́ки суѓолосно ра́дуються,* 
предста́в Спас, мо́влячи тим, що в ві́рі:* Ви́йдіть, 
ві́рні, у воскресін́ня. 

І нині, і повсякчас, і на віки вічні. Амінь. 

Кондак (глас 4): Йоаким і Анна народженням 
Твоїм, Пречиста,* з неслави бездітности,* Адам 

же і Єва від тління смерти, визволилися.* 
Звільнений від вини за гріхи, Твій народ святкує, 
взиваючи:* Неплідна народжує Богородицю* і 
кормительку Життя нашого. 

Прокімен (г. 6):  Спаси́, Го́споди, наро́д Твій і 
благослови́ спадкоє́мство Твоє ́ (Пс, 27,9). 
Стих: До Те́бе, Го́споди, взива́тиму, Бо́же мій, 
щоб не відверта́вся Ти мо́вчки від ме́не (Пс. 27,1). 

Прокімен свята, пісня Богородиці (г. 3): Велича́є 
душа́ моя́ Го́спода і возра́дувався дух мій у Бо́зі, 
Спа́сі моїм. (Лк. 1,46-47). 

Апостол: Перед Воздвиж.: Гал. 215 зач.; 6, 11-18. 
Браття, гляньте, якими буквами пишу вам 
власною рукою. Ті, що хочуть похвалятися, що 
вони гарні тілом, силують вас обрізатися, щоб 
тільки уникнути переслідування за хрест Христа. 
Бо навіть обрізані, не зберігають закону, але 
хочуть, щоб ви обрізувалися, щоб їм хвалитися 
вашим тілом. Мене ж не доведи, Боже, чимсь 
хвалитися, як тільки хрестом Господа нашого Ісуса 
Христа, яким для мене світ розп’ятий і я – світові; 
бо ні обрізання, ні необрізання є чимсь, але нове 



 

DIVINE LITURGY  

INTENTIONS 

Saturday, September 7:    
❖ 11:00am – FUNERAL:  +Lena 

Pichlyk.  Vichnaya Pamyat! 
❖ 3:00pm – Confessions  
❖ 4:00pm – Great Vespers 
 
Sunday, September 8:   
NATIVITY OF THE MOTHER OF GOD 
❖ 8:30am – for the intentions and 

needs of all parishioners 
❖ 10:30am – for the repose of the 

soul of +Bill Zrymiak and peace 
and comfort for his family 

❖ 10:30am – in memory of the 
repose of the soul of +Natalia 
Danielewski 

 
Wednesday, September 11:   
❖ 9:00am – CANCELED 
 
Thursday, September 12:   
❖ 9:00am – CANCELED  
 
Friday, September 13:   
❖ 6:00pm – Festal Divine Liturgy 

w/ St Basil’s parish 
 
Saturday, September 14:  
EXALTATION OF THE HOLY CROSS 
❖ 9:00am – Festal Divine Liturgy 
❖ 3:00pm – Confessions  
❖ 4:00pm – Great Vespers 
 
Sunday, September 15:   
❖ 8:30am – in memory of the 

repos of the souls of +Walter 
and +Anne Jumaga 

❖ 10:30am – for the repose of the 
soul of +Metro Lukie and peace 
and comfort for his family 

сотворіння. На всіх тих, що ходитимуть за цим 
правилом, мир і милосердя на них і на Ізраїля 
Божого. А втім, віднині нехай ніхто мені не 
завдає клопоту, бо я ношу на моїм тілі рани 
Ісуса. Благодать Господа нашого Ісуса Христа 
нехай буде з вашим духом, брати. Амінь. 

(Флп 2,5-11): Браття, плекайте ті самі думки в 
собі, які були й у Христі Ісусі. Він, існуючи в 
Божій природі, не вважав за здобич свою 
рівність із Богом, а применшив себе самого, 
прийнявши вигляд слуги, ставши подібним до 
людини. Подобою явившися як людина, він 
понизив себе, ставши слухняним аж до смерти, 
смерти ж – хресної. Тому і Бог його вивищив і 
дав йому ім’я, що понад усяке ім’я, щоб перед 
іменем Ісуса всяке коліно приклонилося на 
небі, на землі й під землею, і щоб усякий язик 
визнав, що Ісус Христос є Господь на славу Бога 
Отця. 

Алилуя (глас 8): 

Стих: Возніс Я вибраного з людей Моїх, єлеєм 
святим Моїм помазав його (Пс. 88,20-21). 
Стих: Бо рука Моя заступить його і рам’я Моє 
укріпить його (Пс. 88,22). 
Стих: І Богородиці (г. 8): Почуй́, до́чко, і 
погля́нь, і прихили́ вух́о твоє ́ (Пс. 44,11). 
Стих: Лицю́ твоєм́у помоля́ться багатії ́
наро́ду (Пс. 44,13). 

Євангеліє: Йо. 9 зач. 3, 13-17. 

Сказав Господь: Ніхто не зійшов на небо, крім 
того, хто зійшов з неба: Син чоловічий. І як 
Мойсей підняв змія в пустині, так Син чоловічий 
має бути піднесений, щоб кожен, хто вірує у 

нього жив життям вічним. Бог бо так полюбив 
світ, що дав Сина свого єдинородного, щоб 
кожен, хто вірує в нього, не загинув, але жив 
життям вічним. Бо Бог не послав у світ Сина, 
щоб світ засудити, але щоб ним спасти світ. 

(Лк 10,38-42. 11,27-28): В той час увійшов Ісус в 
одне село, і якась жінка, Марта на ім’я, 
прийняла його в хату. Була ж у неї сестра що 
звалася Марія; ця, сівши в ногах Господа, 
слухала його слова. Марта ж клопоталась 
усякою прислугою. Наблизившись, каже: 
“Господи, чи тобі байдуже, що сестра моя 
лишила мене саму служити? Скажи їй, щоб мені 
допомогла.” Озвався Господь до неї і промовив: 
“Марто, Марто, ти побиваєшся і клопочешся 
про багато, одного ж потрібно. Марія вибрала 
кращу частку, що не відніметься від неї.” 
Коли він говорив це, жінка якась, піднісши голос 
з-між народу, мовила до нього: “Щасливе лоно, 
що тебе носило, і груди, що тебе кормили.” А 
він озвався: “Справді ж блаженні ті, що 
слухають Боже слово і його зберігають.” 

Замість Достойно співаємо 

віддання: Величай, душе моя, з неплідної 
народжену Діву Марію. 
Ірмос: Чуже матерям дівство і чудне дівам 
дітородження. На тобі, Богородице, обоє 
довершилось. Тому тебе ми, всі племена землі, 
безустанно величаємо. 

Причасний: 
Хвалі́те Го́спода з небе́с, хвалі́те Його во 
ви́шніх (Пс. 148,1). * Чашу спасіння прийму і ім’я 
Господнє призову (Пс 115,13). Алилуя (х3). 

• THE FEAST OF THE MOST HOLY THEOTOKOS:   TODAY, Sunday, September 8th.  With 

unwavering confidence in God, supported be persevering prayer, the door of divine mercy will 

be open for us and secure a constant flow of God’s blessings.  In our daily struggles, we must 

never give up.  Even against hope, believe in hope, trusting Almighty God! 

 

• THE FEAST OF THE EXALTATION OF THE HOLY CROSS:   Festal Divine Liturgy on Friday, 

September 13th at 6:00pm.   Please join us along with St Basil’s parish, to celebrate the 

Exaltation of the Holy Cross.  

 

• EPARCHIAL STUDY DAYS AND CLERGY CONFERENCE:  Please pray for Fr. Janko, our Deacons 

and Subdeacons as they travel to Edmonton for the Conference and Study Days in Edmonton 

next week, September 9th – 12th. 

 

• WEEKDAY DIVINE LITURGIES :  CANCELED THIS WEDNESDAY and THURSDAY, Sept 9th and 10th  

as all our Clergy will be attending the  Study Days and Conference.  Intentions originally 

scheduled for these dates will be rescheduled.  Please contact the office. 

 

• UCWLC SANDWICH SUNDAY:   TODAY Sunday, September 8th . Thank you for continuing to 

support Street Sisters Sunday.  A REMINDER: WE CAN NO LONGER ACCEPT HOMEMADE 

SANDWICHES due to Alberta’s Food Regulations.  Please support by bringing boxed snack packs 

(tuna/cracker or chicken salad/cracker), bottles of Ensure, protein/granola bars, fruit cups, juice 

boxes, fresh apples, fresh oranges, bottled water. Please contact Aleksandra Wyman at 

Aleksandrawyman@gmail.com or 403-861-2627. 

mailto:Aleksandrawyman@gmail.com


 

•  UCWLC WORKBEE AND MEETING DATES:  Please see the updated schedule to our Work bees & Meetings.  All Work bees will 
begin at 9:00 am.  

 September 9 & 10   - Prep  Cabbage for cabbage rolls  
 September 16 & 17 – Monday -  Perogy prep,  Tuesday – Pinching Perogies 
 September 30, October 1 – Monday -  Perogy prep,  Tuesday – Pinching Perogies 
 October 7 & 8th – Monday -  Perogy prep,  Tuesday – Pinching Perogies 
 October 22 –  Make Cabbage rolls  
 October 28th–  Make Cabbage Rolls.   
 UCWLC meeting:  September 5, 2024 -   Start time 7:00 pm  
 Snowflake Bazaar:  December 1, 2024 
For information and to sign up for the work bees,  please contact:  Val Strashok 403-256-2693 or 403-477-2693 or by email: 
strash@shaw.ca. Thank you all for your continued support and God’s Blessings to you! 
 

• INVITATION TO JOIN CHOIR 
Please consider joining the choir as we begin the new liturgical year.  No previous experience or training required…just bring your 
love of singing and praise.  Please see our choir director, Linda, for more info. 
Practises for September 11th, 25th, October 2, 16, 30, November 13 and every Wednesday following through to Christmas. 
Time 7:00 pm—Place Choir loft/hall  

 

• SING-CON 2024 REGISTRATION:   SingCon is coming to Calgary! The Ukrainian Greek Catholic Church Singing Conference, popularly 
known as “SingCon,” is a gathering of cantors, choir directors, singers, clergy, and others interested in church singing across Canada 
and the United States. This year, it will be held at Assumption of the Blessed Virgin Mary Ukrainian Catholic Church, Calgary, from 
Thursday, September 19th to Sunday, September 22nd. We encourage our parishioners to attend! Please register ASAP if 
interested, at https://ugccmusic.com/, or to view more information/costs. 

 

• OPERATION ST. NICHOLAS 2024 is up and running.   We have 150 children ranging from Lviv – Pasichna, Truskavets, Zhovkva, Lviv- 
Ravska, Nadvirna, and Kolomyia.  The children in Truskavets are considered special needs and are part of the ‘Faith and Light’ / 
‘Віра і світло’ community.  Please check the St Stephen website for more information on Faith and Light 

 Sponsoring a child can be done by reaching out to Jo-Anne Heuser [jheuser@shaw.ca  403-978-9724]. 

 If you wish to purchase a gift rather than sponsoring a child, we will ensure it goes to one of the Ukrainian children on our list. 

 Alternatively, if you would like to support this charity event with a cash donation, the funds will be used to help offset the cost 
of shipping by sea to Ukraine and for the SSMI to purchase food stuffs and medication for families in need.  Cheques can be 
made payable to St. Stephen’s Protomartyr (please specify OSN 2024 on the cheque).  Special donation envelopes are available 
at the back of the church and can be dropped in the collection plate. 

 

• На даний момент маємо список який включає 150 дітей з різних куточків Західного Регіону України: Lviv – Pasichna, 
Truskavets, Zhovkva, Lviv- Ravska, Nadvirna, and Kolomyia. Діти з особливими потребами м. Трускавець  є частиною організації 
«Віра та Світло». 

 Якщо Ви бажаєте допомогти та стати спонсором дитини потрібно сконтактуватися з Jo-Anne Heuser 
( jheuser@shaw.ca  403-978-9724). 

 У випадку якщо Ви бажаєте підтримати наш проект фінансово, наприклад готівкою, ці кошти підуть на покриття витрат 
пов’язаних з доставкою до України та до сестер на закупілю продуктів харчування та медикаментів для сімей в потребі. 
Шукайте конверти в задній частині церкви. 

 

• PASS IT ON/KofC COATS FOR UKRAINIAN KIDS:  PASS IT ON and the Knights of Columbus (KofC) are again partnering to host a 
COATS FOR UKRAINIAN KIDS Winter Coat Giveaway on Sept 29, 2024 to children of Ukrainian evacuee families. The coats will be 
purchased through the KofC at a cost of $29/coat or $345 for a case of 12.  Your support in the past has been greatly appreciated 
and is paramount to the success of this program.  Clothing donations respectfully declined. Donations are accepted until 
September 23rd – Thank you for your generosity!   

 

• SOUPED UP SWING:  Thank you to everyone who came out to our recent swing night! Come join the next exciting Swing Dance 
session on Saturday, September 28th at 7pm. 

 

• YOUNG ADULTS and WALKING WITH CHRIST YOUTH GROUP:  Coordinating and planning meetings are taking place to commence 
programs and activities. Please continue to check the bulletin for further updates! 

 

• UKRAINIAN LANGUAGE CLASSES  for adults and youth (at least 12 years old) start September 11, 2024 at St. Stephen’s Ukrainian 
Catholic Church.   The classes are simultaneously online and in-person.  More information and registration at website https://
tinyurl.com/Ukr2024F OR contact Deborah Johnson at 403-201-6225.  
 

• KOFC FALL SUPPER—OCTOBER 19TH, 2024 : 2 fall  suppers: 1st seating 5:00 pm, 2nd seating 7:00 pm—Cost $30 Adult, $10 Child (6
-12) Free under 6 years old. For tickets, contact Ambrose at 403-862-3269 (awc@shaw.ca) Ivan: 403-816-5105 
(IvanWeleschuk@hotmail.com), Linda : 403-249-4818 (Ext. 0 Parish office) - Linda can accept payment by cash, e-transfer, or credit 
card. 
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