
¢ǊƻǇŀǊƛŀ ŀƴŘ Yƻƴǘŀƪƛŀ 

¢ǊƻǇŀǊƛƻƴΣ ¢ƻƴŜ оΥ [Ŝǘ ǘƘŜ ƘŜŀǾŜƴǎ ōŜ ƎƭŀŘΣ ƭŜǘ ǘƘŜ 
ŜŀǊǘƘ ǊŜƧƻƛŎŜΣϝ ŦƻǊ ǘƘŜ [ƻǊŘ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ŀ ƳƛƎƘǘȅ 
ŘŜŜŘ ǿƛǘƘ Iƛǎ ŀǊƳΦϝ IŜ ǘǊŀƳǇƭŜŘ ŘŜŀǘƘ ōȅ ŘŜŀǘƘΦ 
IŜ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ-ōƻǊƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜŀŘΤϝ IŜ ǎŀǾŜŘ 
ǳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀōȅǎǎ ƻŦ IŀŘŜǎϝ ŀƴŘ ƎǊŀƴǘŜŘ ƎǊŜŀǘ 
ƳŜǊŎȅ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

DƭƻǊȅ ōŜ ǘƻ ǘƘŜ CŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ {ƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ 
Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘΣ ƴƻǿ ŀƴŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊ ŀƴŘ ŜǾŜǊΦ !ƳŜƴΦ 

YƻƴǘŀƪƛƻƴΣ ¢ƻƴŜ мΥ ²ƘŜƴ ¸ƻǳ ŎƻƳŜ ƻƴ ŜŀǊǘƘΣ h 
DƻŘΣ ƛƴ ƎƭƻǊȅΣϝ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜ ǘǊŜƳōƭŜǎΣϝ ǿƘƛƭŜ 
ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ƻŦ ŬǊŜ ƅƻǿǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎŜŀǘ ƻŦ 
ƧǳŘƎŜƳŜƴǘΣϝ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻƻƪǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴŜŘ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǎŜŎǊŜǘǎ ŘƛǎŎƭƻǎŜŘΣϝ ǘƘŜƴ ŘŜƭƛǾŜǊ ƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǳƴǉǳŜƴŎƘŀōƭŜ ŬǊŜΣϝ ŀƴŘ Ŏƻǳƴǘ ƳŜ ǿƻǊǘƘȅ ǘƻ 
ǎǘŀƴŘ ŀǘ ¸ƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘΣϝ h WǳŘƎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ 
ƧǳǎǘΦ 

tǊƻƪŜƛƳŜƴƻƴΣ ¢ƻƴŜ о 

DǊŜŀǘ ƛǎ ƻǳǊ [ƻǊŘ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ƛǎ Iƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΤϝ ŀƴŘ ƻŦ 
Iƛǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜƴŘΦ 

ǾŜǊǎŜΥ tǊŀƛǎŜ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ŦƻǊ ŀ ǇǎŀƭƳ ƛǎ ƎƻƻŘΤ Ƴŀȅ 
ǇǊŀƛǎŜ ōŜ ǎǿŜŜǘ ǘƻ IƛƳΦ όtǎŀƭƳ мпсΥрΣмύ 

9ǇƛǎǘƭŜτм /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ уΥу-фΥн 

.ǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎΣ ŦƻƻŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻƳƳŜƴŘ ǳǎ 
ǘƻ DƻŘΤ ŦƻǊ ƴŜƛǘƘŜǊ ƛŦ ǿŜ Ŝŀǘ ŀǊŜ ǿŜ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΣ 
ƴƻǊ ƛŦ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ Ŝŀǘ ŀǊŜ ǿŜ ǘƘŜ ǿƻǊǎŜΦ 

.ǳǘ ōŜǿŀǊŜ ƭŜǎǘ ǎƻƳŜƘƻǿ ǘƘƛǎ ƭƛōŜǊǘȅ ƻŦ ȅƻǳǊǎ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ǎǘǳƳōƭƛƴƎ ōƭƻŎƪ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿŜŀƪΦ 
CƻǊ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǎŜŜǎ ȅƻǳ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ŜŀǝƴƎ ƛƴ ŀƴ ƛŘƻƭΩǎ ǘŜƳǇƭŜΣ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ƻŦ ƘƛƳ ǿƘƻ ƛǎ ǿŜŀƪ ōŜ ŜƳōƻƭŘŜƴŜŘ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘƻǎŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ƛŘƻƭǎΚ !ƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǎƘŀƭƭ ǘƘŜ ǿŜŀƪ ōǊƻǘƘŜǊ ǇŜǊƛǎƘΣ ŦƻǊ 
ǿƘƻƳ /ƘǊƛǎǘ ŘƛŜŘΚ .ǳǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘƘǳǎ ǎƛƴ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ǘƘŜ ōǊŜǘƘǊŜƴΣ ŀƴŘ ǿƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿŜŀƪ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ 
ȅƻǳ ǎƛƴ ŀƎŀƛƴǎǘ /ƘǊƛǎǘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƛŦ ŦƻƻŘ ƳŀƪŜǎ 
Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊ ǎǘǳƳōƭŜΣ L ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŀƎŀƛƴ Ŝŀǘ ƳŜŀǘΣ 
ƭŜǎǘ L ƳŀƪŜ Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊ ǎǘǳƳōƭŜΦ 

!Ƴ L ƴƻǘ ŀƴ ŀǇƻǎǘƭŜΚ !Ƴ L ƴƻǘ ŦǊŜŜΚ IŀǾŜ L ƴƻǘ 
ǎŜŜƴ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘ ƻǳǊ [ƻǊŘΚ !ǊŜ ȅƻǳ ƴƻǘ Ƴȅ ǿƻǊƪ 
ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΚ LŦ L ŀƳ ƴƻǘ ŀƴ ŀǇƻǎǘƭŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΣ ȅŜǘ 
ŘƻǳōǘƭŜǎǎ L ŀƳ ǘƻ ȅƻǳΦ CƻǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŜŀƭ ƻŦ Ƴȅ 
ŀǇƻǎǘƭŜǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ 

!ƭƭŜƭǳƛŀΣ ¢ƻƴŜ у 

ǾŜǊǎŜΥ /ƻƳŜΣ ƭŜǘ ǳǎ ǊŜƧƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΤ ƭŜǘ ǳǎ 
ŀŎŎƭŀƛƳ DƻŘ ƻǳǊ {ŀǾƛƻǳǊΦ 

ǾŜǊǎŜΥ [Ŝǘ ǳǎ ŎƻƳŜ ōŜŦƻǊŜ Iƛǎ ŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ǇǊŀƛǎŜΣ 
ŀƴŘ ŀŎŎƭŀƛƳ IƛƳ ƛƴ ǇǎŀƭƳǎΦ όtǎŀƭƳ фпΥмΣнύ 

DƻǎǇŜƭ- aŀǧƘŜǿ нрΥом-пс 

¢ƘŜ [ƻǊŘ ǎŀƛŘΣ ά²ƘŜƴ ǘƘŜ {ƻƴ ƻŦ aŀƴ ŎƻƳŜǎ ƛƴ Iƛǎ 
ƎƭƻǊȅΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ Ƙƻƭȅ ŀƴƎŜƭǎ ǿƛǘƘ IƛƳΣ ǘƘŜƴ IŜ 
ǿƛƭƭ ǎƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘǊƻƴŜ ƻŦ Iƛǎ ƎƭƻǊȅΦ !ƭƭ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ōŜŦƻǊŜ IƛƳΣ ŀƴŘ IŜ ǿƛƭƭ ǎŜǇŀǊŀǘŜ 
ǘƘŜƳ ƻƴŜ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀǎ ŀ ǎƘŜǇƘŜǊŘ ŘƛǾƛŘŜǎ Ƙƛǎ 
ǎƘŜŜǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎƻŀǘǎΦ !ƴŘ IŜ ǿƛƭƭ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎƘŜŜǇ 
ƻƴ Iƛǎ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ǝƻŀǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊΦ ¢ƘŜƴ 
ǘƘŜ YƛƴƎ ǿƛƭƭ ǎŀȅ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻƴ Iƛǎ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘΣ 
Ψ/ƻƳŜΣ ȅƻǳ ōƭŜǎǎŜŘ ƻŦ aȅ CŀǘƘŜǊΣ ƛƴƘŜǊƛǘ ǘƘŜ 
ƪƛƴƎŘƻƳ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΥ ŦƻǊ L ǿŀǎ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŀǾŜ aŜ ŦƻƻŘΤ 
L ǿŀǎ ǘƘƛǊǎǘȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŀǾŜ aŜ ŘǊƛƴƪΤ L ǿŀǎ ŀ 
ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳ ǘƻƻƪ aŜ ƛƴΤ L ǿŀǎ ƴŀƪŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳ 
ŎƭƻǘƘŜŘ aŜΤ L ǿŀǎ ǎƛŎƪ ŀƴŘ ȅƻǳ ǾƛǎƛǘŜŘ aŜΤ L ǿŀǎ ƛƴ 
ǇǊƛǎƻƴ ŀƴŘ ȅƻǳ ŎŀƳŜ ǘƻ aŜΦΩ 

ά¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎ ǿƛƭƭ ŀƴǎǿŜǊ IƛƳΣ ǎŀȅƛƴƎΣ 
Ψ[ƻǊŘΣ ǿƘŜƴ ŘƛŘ ǿŜ ǎŜŜ ¸ƻǳ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ŦŜŜŘ ¸ƻǳΣ 
ƻǊ ǘƘƛǊǎǘȅ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ¸ƻǳ ŘǊƛƴƪΚ ²ƘŜƴ ŘƛŘ ǿŜ ǎŜŜ 
¸ƻǳ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ¸ƻǳ ƛƴΣ ƻǊ ƴŀƪŜŘ ŀƴŘ 
ŎƭƻǘƘŜ ¸ƻǳΚ hǊ ǿƘŜƴ ŘƛŘ ǿŜ ǎŜŜ ¸ƻǳ ǎƛŎƪΣ ƻǊ ƛƴ 
ǇǊƛǎƻƴΣ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ǘƻ ¸ƻǳΚΩ !ƴŘ ǘƘŜ YƛƴƎ ǿƛƭƭ 
ŀƴǎǿŜǊ ŀƴŘ ǎŀȅ ǘƻ ǘƘŜƳΣ Ψ!ǎǎǳǊŜŘƭȅΣ L ǎŀȅ ǘƻ ȅƻǳΣ 
ƛƴŀǎƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŘƛŘ ƛǘ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
aȅ ōǊŜǘƘǊŜƴΣ ȅƻǳ ŘƛŘ ƛǘ ǘƻ aŜΦΩ 

ά¢ƘŜƴ IŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎŀȅ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ƘŀƴŘΣ 
Ψ5ŜǇŀǊǘ ŦǊƻƳ aŜΣ ȅƻǳ ŎǳǊǎŜŘΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜǊƭŀǎǝƴƎ 
ŬǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾƛƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŀƴƎŜƭǎΥ ŦƻǊ L ǿŀǎ 
ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŀǾŜ aŜ ƴƻ ŦƻƻŘΤ L ǿŀǎ ǘƘƛǊǎǘȅ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŀǾŜ aŜ ƴƻ ŘǊƛƴƪΤ L ǿŀǎ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŀƴŘ 
ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ǘŀƪŜ aŜ ƛƴΣ ƴŀƪŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ 
ŎƭƻǘƘŜ aŜΣ ǎƛŎƪ ŀƴŘ ƛƴ ǇǊƛǎƻƴ ŀƴŘ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ Ǿƛǎƛǘ 
aŜΦΩ 

ά¢ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ŀƴǎǿŜǊ IƛƳΣ ǎŀȅƛƴƎΣ Ψ[ƻǊŘΣ 
ǿƘŜƴ ŘƛŘ ǿŜ ǎŜŜ ¸ƻǳ ƘǳƴƎǊȅ ƻǊ ǘƘƛǊǎǘȅ ƻǊ ŀ 
ǎǘǊŀƴƎŜǊ ƻǊ ƴŀƪŜŘ ƻǊ ǎƛŎƪ ƻǊ ƛƴ ǇǊƛǎƻƴΣ ŀƴŘ ŘƛŘ ƴƻǘ 
ƳƛƴƛǎǘŜǊ ǘƻ ¸ƻǳΚΩ ¢ƘŜƴ IŜ ǿƛƭƭ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜƳΣ 
ǎŀȅƛƴƎΣ Ψ!ǎǎǳǊŜŘƭȅΣ L ǎŀȅ ǘƻ ȅƻǳΣ ƛƴŀǎƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ 
ŘƛŘ ƴƻǘ Řƻ ƛǘ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜΣ ȅƻǳ ŘƛŘ 
ƴƻǘ Řƻ ƛǘ ǘƻ aŜΦΩ !ƴŘ ǘƘŜǎŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀǿŀȅ ƛƴǘƻ 
ŜǾŜǊƭŀǎǝƴƎ ǇǳƴƛǎƘƳŜƴǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎ ƛƴǘƻ 
ŜǘŜǊƴŀƭ ƭƛŦŜΦέ 

!ŘŘǊŜǎǎΥ 
   пфло ς прǘƘ {ǘǊŜŜǘ {Φ²Φ 
   /ŀƭƎŀǊȅΣ !ƭōŜǊǘŀ ¢о9 о²р /ŀƴŀŘŀ     

hŶŎŜ IƻǳǊǎ όŘǳǊƛƴƎ ƻǳǘōǊŜŀƪύ 
   aƻƴ-CǊƛŘŀȅ фΥлл ŀƳτмнΥлл ǇƳ 
  tƘƻƴŜ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ƻƴƭȅ 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ 
  пло-нпф-пумуΣ ǇǊŜǎǎ л 

tŀǎǘƻǊŀƭ 9ƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎΥ 
  пло-нпф-пумуΣ ǇǊŜǎǎ ф  

9ƳŀƛƭΥ 

  hŶŎŜϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
  /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 

tŀǊƛǎƘ ²ŜōǎƛǘŜΥ 

  ǿǿǿΦǎŀƛƴǘǎǘŜǇƘŜƴŎŀƭƎŀǊȅΦŎŀ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ  
  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳ 
      ǇǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 

9ǇŀǊŎƘȅ ²ŜōǎƛǘŜΥ 
    ǿǿǿΦŜŘƳƻƴǘƻƴŜǇŀǊŎƘȅΦŎƻƳ 

5L±Lb9 [L¢¦wDL9{Υ 
 
{ǳƴŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ  
уΥол ŀƳτ¦ƪǊκ9ƴƎ 
млΥол ŀƳ ς 9ƴƎƭƛǎƘ  
рΥлл ǇƳτ9ƴƎƭƛǎƘ όŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƘƻƛǊύ 

tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ Υ  
ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκнbпIƭ/Ƙ 

 

²ŜŜƪŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ 
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ фΥллŀƳ όǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ 
ǘƘƻǎŜ ŀǘ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪύ 

{ŀǘǳǊŘŀȅǎ ό/!b/9[95ύ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ 
ƭƛǘǳǊƎƛŜǎΦ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǳǇƻƴ ŀǊǊƛǾŀƭΦ 

 

St Stephen 
Protomartyr  

                        

{ġΦ {ġÙĔéÙĂ tėĈġĈāÁėġķė 
¦ùėÁìĂìÁĂ /ÁġéĈûìÏ /éĥėÏé 

 

CÙÎėĥÁėķ тġéΣ нлнм 

{ǳƴŘŀȅ ƻŦ aŜŀǜŀǊŜ 
{ǳƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ CŜŀǊŦǳƭ WǳŘƎŜƳŜƴǘΤ hǳǊ ±ŜƴŜǊŀōƭŜ CŀǘƘŜǊ tŀǊǘƘŜƴƛǳǎΣ  

.ƛǎƘƻǇ ƻŦ [ŀƳǇǎŀŎǳǎ όомн-отύΤ tŀǎǎƛƴƎ ƛƴǘƻ 9ǘŜǊƴŀƭ [ƛŦŜ όмфртύ ƻŦ .ƭŜǎǎŜŘ tŜǘǊƻ ±ŜǊƘǳƴΣ  
ŀǇƻǎǘƻƭƛŎ ±ƛǎƛǘŀǘƻǊ ƻŦ CƻǊŎŜŘ [ŀōƻǳǊŜǊǎ ƛƴ DŜǊƳŀƴȅ ŀƴŘ aŀǊǘȅǊ ƻŦ {ƛōŜǊƛŀ 

https://bit.ly/2N4HlCh


IĈûķ aķěġÙėìÙě 

/ĈĂãÙěěìĈĂΥ 
 {ŀǘǳǊŘŀȅǎ рΥлл ǘƻ рΥпр ǇƳ  
ƻǊ ōȅ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  
 пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ н 

aÁėėìÁäÙΣ .ÁĔġìěā-/éėìěāÁġìĈĂ-
9ĥÏéÁėìěġΣ CĥĂÙėÁûě Υ  
 !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tŀǎǘƻǊ   
     пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ н 

!ĂĈìĂġìĂä Ĉã ġéÙ {ìÏùΥ  
 CƻǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎ Ŏŀƭƭ  
 пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ ф  

5ìİìĂÙ [ìġĥėäķ LĂġÙĂġìĈĂě Υ  
 !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ 

 

/ûÙėäķ Ϩ wÙûìäìĈĥě 

tŀǎǘƻǊ Υ 

CǊΦ aƛŎƘŀŜƭ .ƻƳōŀƪ 

CŀǘƘŜǊaƛŎƘŀŜƭϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 

hŶŎŜΥпло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ н 
 

tŀǎǘƻǊΣ {ǘΦ .ŀǎƛƭΩǎ aŜƭƪƛǘŜ DǊŜŜƪ  
/ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ    

tŀǎǘƻǊΥ CǊΦ {ŀƳŜǊ bŀŀƳŀƴ 
пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ о 
ǎǘōŀǎƛƭƳŜƭƪƛǘŜŎŀƭƎŀǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
CŀŎŜōƻƻƪΥ {ǘ .ŀǎƛƭǎ aŜƭƪƛǘŜ DǊŜŜƪ 
/ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ /ŀƭƎŀǊȅ 
 

tÁėìěé hããìÏÙ 

hŶŎŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΥ  
[ƛƴŘŀ .ǳŎƪ  пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ л 
ƻŶŎŜϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΥ  
aƛǊƴŀ CŀǊŀƘŀǘ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
 

IÁûû wÙĂġÁû LĂĖĥìėìÙě  
 WƻƘƴ Yƻǿŀƭ 
 пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ п 
 /ŜƭƭΥпло-уул-лртт 
 ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 

IÁûû Ϩ YìġÏéÙĂ 
пло-нпф-пумуΣ ŜȄǘΦ с 

t
ƭ
Ŝ
ŀ
ǎ
Ŝ
 

 
/ƻƳƳǳƴƛƻƴ IȅƳƴ 

tǊŀƛǎŜ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǾŜƴǎΤϝ ǇǊŀƛǎŜ IƛƳ ƛƴ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘΦ όtǎŀƭƳ мпуΥмύ ϝ wŜƧƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ h 

ȅƻǳ ƧǳǎǘΤϝ ǇǊŀƛǎŜ ōŜŬǘǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎΦϝ !ƭƭŜƭǳƛŀΣ 
ŀƭƭŜƭǳƛŀΣϝ ŀƭƭŜƭǳƛŀΦ όtǎŀƭƳ онΥмύ 

 

t[9!{9 Y99t h¦w 5L±Lb9 [L¢¦wDL9{ th{{L.[9Η 
¦ǎƘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ![[ 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎƛŜǎΦ  
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƴȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎǊŜǿ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ƻǳǊ [ƛǘǳǊƎƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ 5ŀǊǊŜƭƭ aŀƭŜǎƪƛ ōȅ ŜƳŀƛƭ ŀǘ 
ƭƛǘǳǊƎƛŎŀƭϪǇǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ ƻǊ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ōȅ ǇƘƻƴŜ пло-нпф-пумуΦ 

  
{!¢¦w5!¸{Υ   ό/!b/9[95 ŦƻǊ нлнмύ 
  {¦b5!¸Υ  луΥол ŀƳ ¦ƪǊ κ 9ƴƎ      5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ луΥлл ŀƳ - уΥол ŀƳ 
                     млΥол ŀƳ 9ƴƎƭƛǎƘ         5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ млΥлл ŀƳ- млΥол ŀƳ 
       лрΥлл ǇƳ [ƛǘǳǊƎȅ όŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƘƻƛǊύ 5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ лпΥол ǇƳ - рΥлл ǇƳ 
²95b9{5!¸ϝΥ лфΥлл ŀƳ 9ƴƎƭƛǎƘ        5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ луΥол ŀƳ - фΥлл ŀƳ  
ϝŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ǉǳǘ ǘƘŜƳ ŀǘ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ŦǊƻƳ /h±L5-мфΦ
  
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
9ũŜŎǝǾŜ WŀƴǳŀǊȅ муǘƘΣ нлнм ŀƴŘ ŀǎ ǇŜǊ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ƳŀƴŘŀǘŜΣ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ǊŜǎǘǊƛŎǝƴƎ ǘƘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǘƻ рл ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜƎǳƭŀǊ 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎƛŜǎΦ 
{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ǇŀǊƛǎƘ ǿƛƭƭ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ŀŘƘŜǊŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭ ōŜƭƻǿΦ /ƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 
ƻǳǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ƳŀƴŘŀǘŜ ŀǊŜ ƛƴ ōƻƭŘΥ  
¶ ¢ǿƻ-ƳŜǘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ 

¶ aŀǎƪ ǳǎŜ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄŜƳǇǝƻƴΦ ¢ƘƻǎŜ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƴƻǘ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ Ƴŀǎƪ ǿƛƭƭ 
ƴƻǘ ōŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎΦ 
¶ IŀƴŘ-ǎŀƴƛǝȊƛƴƎ ŀǘ ŜƴǘǊŀƴŎŜκŜȄƛǘ ǘƻ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

¶ ¢ƘŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ-ƛƴ ǳǇƻƴ ŜƴǘǊȅ ŦƻǊ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǎ /h±L5-
мф ǇƻǎƛǝǾŜΦ  
¶ ¦ǎƘŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ 

¶ wŜŎƛǘŜŘ ƭƛǘǳǊƎƛŜǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΦ ²ƘŜǊŜ ǎƛƴƎƛƴƎ ƛǎ ǇǊŀŎǝŎŜŘΣ ƴƻ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ ǎƛƴƎƛƴƎΦ wŀǘƘŜǊΣ ŀ ǎƛƴƎƭŜ 
ŎŀƴǘƻǊ Ƴŀȅ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ǊŜƳŀƛƴ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭƭȅ ǎƛƭŜƴǘΦ 
¶ hƴƭƛƴŜ ƭƛǘǳǊƎƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 

¶ Lƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŦŀƛǘƘ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǝƴƎǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ōǳǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
¶ wŜŎŜǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ 

¶ aŀȄƛƳǳƳ ƻŦ мл ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǿŜŘŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ōŀǇǝǎƳǎ ŀƴŘ нл ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ŦǳƴŜǊŀƭǎ 
¶ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƴǘΣ ōǊƛŘŜκƎǊƻƻƳΣ ŀƴŘ ǿƛǘƴŜǎǎŜǎ 
¶ ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎǘŀũ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀƴ ƛƴǾƛǘŜŘ ƎǳŜǎǘ 
¶ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ŀƴȅ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ǿƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ŦǳƴŜǊŀƭ ƘƻƳŜǎΦ 
¶ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƘŜƭŘ ƛƴŘƻƻǊǎ ƻǊ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ǎŜŀǘŜŘ ƻǊ ƴƻƴ-ǎŜŀǘŜŘΦ 

 
Thank you for continuing to do your part in keeping our parish family safe.   

Remember, we are in this together!  

DIVINE  L ITURGY  T IMES  

{ǳƴŘŀȅ 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎȅ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ Υ ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκнbпIƭ/Ƙ 
¢ƘŜ C!aL[¸ whha Ŏŀƴ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ {ǳƴŘŀȅ 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎƛŜǎ ŀǘ Υ  
ƘǧǇǎΥκκǝƴȅǳǊƭΦŎƻƳκȅȅǿƻǳǾȊȄ   
όCƻǊ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎΦ [ƛƳƛǘ м ŦŀƳƛƭȅ ǇŜǊ [ƛǘǳǊƎȅύ 

 

¢Ƙƛǎ ǇǊŀȅŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΩǎ ǊŜǎǘ 
ƻƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΩǎ Řŀȅ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜ 
[ƛǘǳǊƎȅ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  
 

! ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘΥ 
¶ /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ Ƴƻǎǘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǾŜǎǇŜǊǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀǘ рΥлл taΦ 
¶ tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ tƭŜŀǎŜ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκоƴYтŘ9м 
¶ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ рл ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 
¶ aŀǎƪƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ !I{κ/ŀƭƎŀǊȅ /ƛǘȅ ōȅ-ƭŀǿǎ 
ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ   
 

tǊŀȅŜǊ ƛǎ ŀƴ άŜǎǎŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜέ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǘǊȅƛƴƎ ǝƳŜǎΦ L ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ 
ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎΗ 

Great Vespers     {ŀǘǳǊŘŀȅǎ ŀǘ сΥлл ta ŀǘ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴ 

mailto:liturgical@protomartyr.ca
https://bit.ly/2N4HlCh
https://tinyurl.com/yywouvzx
https://www.signupgenius.com/go/9040548A4A62FA6F49-vespers


 

DIVINE LITURGY  

INTENTIONS  

 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ сΥ 

× рΥллǇƳ ς bh /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴǎ 

× сΥллǇƳ ς DǊŜŀǘ ±ŜǎǇŜǊǎ 

 

{ǳƴŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ тΥ   

a9!¢C!w9 {¦b5!¸    

× уΥолŀƳ ς ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭǎ ƻŦ ҌIŀǊǊȅ ŀƴŘ ҌbŀǘŀƭƛŜ 
Yƻǎǝǳƪ όǿκ tŀƴŀƪƘȅŘŀύ 

× млΥолŀƳ ς ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǳƭ ƻŦ ҌwŜǾΦ CǊΦ 
WƻǎŀǇƘŀǘ ¢ȅǊƪŀƭƻ  

× рΥллǇƳ ς ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǳƭǎ ƻŦ ҌWƻǎŜǇƘ ϧ 
ҌaŀǊƛŀ 5ƻōƛǎƘ 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ млΥ  

× фΥллŀƳ ς ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭ ƻŦ ҌbŜǎǘƻǊ {ƘǳƭŀǊ 

× фΥллŀƳ ς ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭ ƻŦ Ҍ[ȅŘƛŀ YǊƛƭƭ 

 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ моΥ 

× рΥллǇƳ ς /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴǎ 

× сΥллǇƳ ς DǊŜŀǘ ±ŜǎǇŜǊǎ 

 

{ǳƴŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мпΥ   

/I99{9C!w9 {¦b5!¸    

× уΥолŀƳ ς ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭǎ ƻŦ ҌIŀǊǊȅ ŀƴŘ ҌbŀǘŀƭƛŜ 
Yƻǎǝǳƪ  

× млΥолŀƳ ς ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǳƭǎ ƻŦ ҌIŜƭŜƴ 
ŀƴŘ ҌWƻǎŜǇƘ 9ǿŀƴŎƘȅƴŀ 

× рΥллǇƳ ς ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭ ƻŦ Ҍaƻƭƭȅ tƻŘƭǳōƴȅ 

 

w9aLb59w - aƻƴŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мрΥ  
Dw9!¢ !b5 Ih[¸ [9b¢ .9DLb{ 

× !ƭƭ Řŀȅ ς ǎǘǊƛŎǘ Ŧŀǎǘ ς ƴƻ ƳŜŀǘ ƻǊ 
ŘŀƛǊȅ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 

 

5ƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ {ǘǊŜŜǘ {ƛǎǘŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ƎƭƻǾŜǎΣ ǘƻǉǳŜǎΣ ǎŎŀǊǾŜǎ ŦƻǊ 
ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ƘŀǾŜ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƛŦŜ ƛǎǎǳŜǎΦ ! 5ƻƴŀǝƻƴ .ƛƴ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƛƴ ǘƘŜ !ǘǊƛǳƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ 
! ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ŘǊŀǿŜǊǎΣ ƻǊ ƪƴƛǘ 
ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƭƻƴƎ ǿƛƴǘŜǊ Řŀȅǎ ƻǊ ŬƴŘ 
ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ŘŜŀƭǎ Ǉƻǎǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘǊŜŜǘ 
{ƛǎǘŜǊǎ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŀƭȅŎŜ ½ǳƪ ŀǘ  
ŘƳȊǳƪϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ пло фум псмоΦ  

  

{ƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ .ƛōƭŜ ǊŜŀŘƛƴƎ Ǉƭŀƴ 
CǊΦ aƛƪŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻŘŎŀǎǘΦ 
¸ƻǳΩƭƭ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇƻŘŎŀǎǘΗ  
ŀǎŎŜƴǎƛƻƴǇǊŜǎǎΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκōƛȅ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

 
J̖̐̕ ̜̚  

̖̕ ̈ ̖̜̙̠̑̌̕  

̖̍ ̘̜̙̠̐̐̕ 

 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǊƻǘŜŎǘ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ǿƻǊƭŘǿƛŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊŀȅ ŀƴŘ Ŧŀǎǘ ŦƻǊ ŀƴ ŜƴŘ ǘƻ 
ŀōƻǊǝƻƴΗ  ¢ƘǊƻǳƎƘ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǝƴƎΣ ǇŜŀŎŜŦǳƭ ǾƛƎƛƭǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ пл 5ŀȅǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ Ƙŀǎ ƛƴπ
ǎǇƛǊŜŘ мΣлллΣллл ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ 
 
²ƛǘƘ DƻŘΩǎ ƘŜƭǇΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻǾŜƴ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻǾŜǊ нт 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΥ 
× муΣллл ōŀōƛŜǎ ǎŀǾŜŘ ŦǊƻƳ ŀōƻǊǝƻƴΣ нмм ŀōƻǊǝƻƴ 
ǿƻǊƪŜǊǎ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘΣ млт ŀōƻǊǝƻƴ ŎŜƴǘŜǊǎ ŎƭƻǎŜŘ 
 

[ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ Χ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ Χ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǇǊŀȅŜǊ 
ǝƳŜǎ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ƻǳǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜō ŀŘŘǊŜǎǎ  
плŘŀȅǎŦƻǊƭƛŦŜΦŎƻƳκŎŀƭƎŀǊȅ 

Lǘ ƛǎ ŀ ǾƛŘŜƻ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǎŜǊƛŜǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŎƻƳŦƻǊǘ  ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳ Ǿƛŀ ȊƻƻƳΦ  IŜǊŜ ŀǘ 
{ǘ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻƴ aŀǊŎƘ  мǎǘΣ нлнм ŀƴŘ ōŜ 
ƘƻǎǘŜŘ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦǊƻƳ тΥол -фΥллǇƳΦ   
 

CƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻΥ ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκоǇwƘDƛп 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ .ƛƭƭ ƻǊ ¢ƘŜǊŜǎŀ ŀǘ пло-
урл-рурф όŎŀƭƭ ƻǊ ǘŜȄǘύ ƻǊ ŜƳŀƛƭ  ƪŎпƭƛŦŜϪǘŜƭǳǎΦƴŜǘΦ  
¢ƻ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘŀǎǘŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘΣ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ǘǿƻ 
ǎƘƻǊǘ ǾƛŘŜƻ ǘǊŀƛƭŜǊǎ ŀǧŀŎƘŜŘΦ  /ƻǇȅ ŀƴŘ  ǇŀǎǘŜ ƛƴǘƻ 
ȅƻǳǊ ōǊƻǿǎŜǊ ƻǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪǎΦ  

 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƎ[CнƴƴŎǾYŜƻ  

ŀƴŘ ƘǧǇǎΥκκǇƭŀȅŜǊΦǾƛƳŜƻΦŎƻƳκǾƛŘŜƻκмуплстрфу 

¦//-!ƭōŜǊǘŀ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ƴŜǿ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ Cw99 ǿŜōƛƴŀǊǎ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ ¢ǿƻ ǿŜōƛƴŀǊǎ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ǿŜōƛƴŀǊǎϥ ǘƻǇƛŎǎ ŀǊŜ ƭŀōƻǳǊ ƭŀǿǎ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ όWŀƴǳŀǊȅ нлΣ нлнлм- ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ Ŏŀƴ 
ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ŦŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ȅƻǳǘǳōŜ ŎƘŀƴƴŜƭύ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ ŦƻǊ 
ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ όCŜōǊǳŀǊȅ ммΣ нлнмύΦ 

¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ¢ƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘŀƴƎŜ όCŜōǊǳŀǊȅ фǘƘΣ нлнмύ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǘƘŜǊǎ όCŜōǊǳŀǊȅ 
нрǘƘΣ нлнмύΦ 

¢ƘŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 

/ƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƘŀƴƎŜ- CŜōΦ фΣ с ta-  ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκIŜŀƭǘƘȅŎƻǇƛƴƎǿŜōƛƴŀǊ 
[ƛŎŜƴǎƛƴƎ ŦƻǊ LƳƳƛƎǊŀƴǘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ- CŜōΦ ммΣ т ta- ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκƭƛŎŜƴǎƛƴƎƛƳƳƛƎǊŀƴǘǇǊƻŦ 
!ŎǝǾŜ [ƛǎǘŜƴƛƴƎ {ƪƛƭƭǎ ǘƻ {ǳǇǇƻǊǘ hǘƘŜǊǎ- CŜō нрΣ т ta-ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκŀŎǝǾŜƭƛǎǘŜƴƛƴƎǿƻǊƪǎƘƻǇ 
 
!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜΗ  

February 17 

March 28 

 

tƭŜŀǎŜ ōŜǿŀǊŜ ƻŦ ǎŎŀƳ ŜƳŀƛƭǎ ƻǊ 

ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǳǎƛƴƎ CǊΦ aƛƪŜϥǎ ƴŀƳŜΦ   

IŀŎƪŜǊǎ ŀǊŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 

ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻƴŜȅ ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǳǎƛƴƎ 

ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

CǊΦ aƛƪŜ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀƴ ŜƳŀƛƭ 

ƻǊ ŀ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻƴŜȅΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ  

https://www.saintstephencalgary.ca/uploads/8/1/6/5/81651318/the-official-365-day-reading-plan-for-the-bible-in-a-year_2__1_.pdf
https://ascensionpress.com/pages/biy-registration
40daysforlife.com/calgary
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1PO21S4lD8jvcV1IhZsSwV4u-jktiqCPtk4z1RpON3zWCVA/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=gLF2nncvKeo
https://player.vimeo.com/video/184067598
https://bit.ly/Healthycopingwebinar
https://bit.ly/licensingimmigrantprof
https://bit.ly/activelisteningworkshop


/ƘŀǊƛǘȅ  
/ƻƻǊŘƛƴŀǘŜǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ 
ŀƭƭ ǇŀǊƛǎƘ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ aŀǊȅ /ƘǳŘȅƪΣ /ƘŀǊƛǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
9ƳŀƛƭΥ /ƘŀǊƛǘȅϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅΦŎŀ  
 
tŀǎǎ Lǘ hƴ - /ƭƻǘƘƛƴƎ ŎƘŀǊƛǘȅ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ  ¢ƘŜǊŜǎŀ [ŜǿŎƘǳƪΣ /ƻ-
/ƻƴǾŜƴŜǊΣ hǇŜǊŀǝƻƴǎ 
¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ  пло-умр-слрр 
9ƳŀƛƭΥ  ƭŜǿŎƘǳƪǘϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ  5ŜōƻǊŀƘ WƻƘƴǎƻƴΣ /ƻ-
/ƻƴǾŜƴŜǊΣ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 
¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ пло-усо-лфпм 
9ƳŀƛƭΥ  ƭƻǊƴŜƧƴϪǘŜƭǳǎǇƭŀƴŜǘΦƴŜǘ 
 
aŜƴΩǎ 5ƛƴƴŜǊ 
!ƴƴǳŀƭ ƳŀƧƻǊ ŎƘǳǊŎƘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ 
ŎŀǇƛǘŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǊƛǘȅ ŜƴŘŜŀǾƻǊǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ DǊŜƎ .ƻōȅƴ 
9ƳŀƛƭΥ ƎǊŜƎΦōƻōȅƴϪƳƴǇΦŎŀ 
 
¢ƘŜ IŜƭǇƛƴƎ hǘƘŜǊǎ bŜǘǿƻǊƪ  
5ƛǎǘǊƛōǳǘŜǎ ǳǎŜŘ ŦǳǊƴƛǎƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘȅΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ 5Ŝǎ tŜǇƭƛƴǎƪƛ 
¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ пло-ноу-лулп 
9ƳŀƛƭΥ ŘƭǇноуϪǎƘŀǿΦŎŀ 
 
wŜƭƛƎƛƻǳǎ !Ǌǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
5ƛǎŎǳǎǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ 
ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ WƛƳ hŎƘƛǘǿŀ 
9ƳŀƛƭΥ ƧƛƳƻŎƘƛǘǿŀϪǎƘŀǿΦŎŀ 
 
¦/²[/Υ ¦ƪǊŀƛƴƛŀƴ /ŀǘƘƻƭƛŎ ²ƻƳŜƴΩǎ 
[ŜŀƎǳŜ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ 
wŜǎǇƻƴŘǎ ǘƻ ǇŀǊƛǎƘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƴŜŜŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳΣ ǇŀǎǘƻǊŀƭ 
ǿƻǊƪǎΣ ¦ƪǊŀƛƴƛŀƴ ŎǳƭǘǳǊŜ ϧ ŀƛŘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ bŜǩŜ YƻǎǘΣ ¦/²[/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
9ƳŀƛƭΥ ƴŜǩŜƪƻǎǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎΥ tǊƻǾƛŘŜǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ŀƛŘ ϧ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ ǎƛŎƪΣ ƴŜŜŘȅ ŀƴŘ 
ŘƛǎŀōƭŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘΣ Ŏƛǘȅ ŀƴŘ ŀōǊƻŀŘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ LǾŀƴ ²ŜƭŜǎŎƘǳƪ όоǊŘ 5ŜƎǊŜŜύ 
9ƳŀƛƭΥ  ƛǾŀƴǿŜƭŜǎŎƘǳƪϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ .ƻƘŘŀƴ ¢ȅǊŀǿǎƪƛ όпǘƘ 5ŜƎǊŜŜύ 
9ƳŀƛƭΥ  ōƻƘŘŀƴǘȅǊŀǿǎƪƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

tƭǳǎ рл /ƭǳōΥ tǊƻǾƛŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭ  ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ 
ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎΦ !ƭǎƻ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ 9Ř ¢ȅǎƻǿǎƪƛΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
tƘƻƴŜΥ пло-рпт-оннс 
9-ƳŀƛƭΥ  ǘȅǎƻǿϪǎƘŀǿΦŎŀ 

!ǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻƴ ƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ DǊŜŀǘ ŀƴŘ Iƻƭȅ CŀǎǘΣ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ŦƻƻŘ 
ƛƴ ŀƴŘ ƻŦ ƛǘǎŜƭŦ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻƳƳŜƴŘ ǳǎ ǘƻ DƻŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƻ Ŝŀǘ ƴŜŜŘǎ 
ǘƻ ōŜ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǊŜŀǎƻƴǎΦ {ƻƳŜ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜŀǘ ƻũŜǊŜŘ ŀǎ ŀ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ǘƻ ƛŘƻƭǎΦ {ǘΦ tŀǳƭ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ǎƛƴŎŜ 
ǘƘƻǎŜ ŦƻǊŜƛƎƴ ƎƻŘǎ Řƻ ƴƻǘ ŜȄƛǎǘΣ ƻƴƭȅ ǘƘŜ hƴŜ DƻŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǊǎƘƛǇΣ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ǿŜǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ 
ŜŀǘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ŎƘƻƛŎŜ ƛǎ ŀǘ ǇƭŀȅΣ ƴŀƳŜƭȅΣ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ōȅ 
ǘƘƻǎŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴΦ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƭŜǎǎ ǎŜŎǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘ ŀǊŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ 
Ƙƻǿ ǘƘƻǎŜ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ōŜƘŀǾŜ ŀƴŘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘŜƳǇǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƛŜŦǎ ƳŜŀƴ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƻ Ŝŀǘ ƳŜŀǘ ǎŀŎǊƛŬŎŜŘ ǘƻ ŦƻǊŜƛƎƴ ƎƻŘǎΦ {ǘΦ tŀǳƭ ǊŜƳƛƴŘǎ ǘƘŜ /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎΣ ŀƴŘ ǳǎ 
ǘƻŘŀȅΣ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƻǿƴ ŀŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ōŜ 
ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ōȅ ƻǘƘŜǊǎΦ  

²Ŝ ǎŜŜ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǳƴŦƻƭŘƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ IŜǊŜ ƛƴ 
/ŀƴŀŘŀΣ ǘƘŜ ǘǿƻ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƴƻǘ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀōƻǊǘŜŘ ŎŜƭƭ-ƭƛƴŜǎΣ 
ǿŜǊŜ ǘŜǎǘŜŘ ƻƴ ŀōƻǊǘŜŘ ŎŜƭƭ-ƭƛƴŜǎΦ ²Ƙŀǘ ǘƘƛǎ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƳŜŀƴǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛŦ ǿŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŜƴŜŬǩƴƎΣ ŀƭōŜƛǘ ƛƴ ŀ Řƛǎǘŀƴǘ ǿŀȅΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳǳǊŘŜǊ ƻŦ ŀ 
ǇǊŜ-ōƻǊƴ ŎƘƛƭŘΦ ¢ƘŜ /ƘǳǊŎƘ ǘŜŀŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƳƻǊŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΣ ōǳǘ ǎƘŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘŜŀŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ƴǳǎǘ ƻǇǇƻǎŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ 
ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ƭƛŦŜΦϝ  

{ǘΦ tŀǳƭ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ Ŝŀǘ ƳŜŀǘ ǎŀŎǊƛŬŎŜŘ ǘƻ ƛŘƻƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƪŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴΦ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ǇǊƻŎŜŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀƴ ƛƳƳƻǊŀƭƭȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƻǊ ǘŜǎǘŜŘ 
ǾŀŎŎƛƴŜΚ ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ǘƘƻǎŜ άƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴέ ƻƴ ǳǎ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƻǳǊ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƴŎǝǘȅ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ƭƛŦŜ ƛŦ 
ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƻǇǇƻǎŜ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ƳŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜƴǎŜ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ LŦ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǎƻ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭŜŀǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǿŜ 
Ƴǳǎǘ ǎǝƭƭ ǇǊƻŎƭŀƛƳ ǘƘŀǘ ŜǘƘƛŎŀƭ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƻǇǇƻǎŜ ŀƴȅ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǎƻǳǊŎŜŘ ŦǊƻƳΣ ƻǊ ǘŜǎǘŜŘ ƻƴΣ ŀōƻǊǘŜŘ ŦŜǘŀƭ ŎŜƭƭ-ƭƛƴŜǎΥ  

άhŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ŜȄƛǎǘ ŘƛũŜǊƛƴƎ ŘŜƎǊŜŜǎ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ 
DǊŀǾŜ ǊŜŀǎƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ƳƻǊŀƭƭȅ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ ǘƻ ƧǳǎǝŦȅ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǎǳŎƘ ΨōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭΦΩ ¢ƘǳǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŘŀƴƎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƻǳƭŘ ǇŜǊƳƛǘ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ǘƻ ǳǎŜ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǳǎƛƴƎ ŎŜƭƭ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ƛƭƭƛŎƛǘ ƻǊƛƎƛƴΣ ǿƘƛƭŜ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ Řǳǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƪƴƻǿƴ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ŀǎƪ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ-ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳ ƳŀƪŜ ƻǘƘŜǊ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ aƻǊŜƻǾŜǊΣ ƛƴ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ŎŜƭƭ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ƛƭƭƛŎƛǘ ƻǊƛƎƛƴ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǳǝƭƛȊŜŘΣ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ƴƻ ǾƻƛŎŜ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦέ ό5ƛƎƴƛǘŀǝǎ tŜǊǎƻƴŀŜΣ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƻŎǘǊƛƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ CŀƛǘƘΣ нллуύ         

¢Ƙƛǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǘŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ƛǎƘƻǇǎ ƻŦ !ƭōŜǊǘŀ ŀƴŘ b²¢Υ   

άIƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ƴƻǘ ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ƻōǎŎǳǊŜ ǘƘŜ ǎŜǊƛƻǳǎƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŜǾƛƭ ŀŎǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ŎŜƭƭ ƭƛƴŜǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎΣ ƴƻǊ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ 
ŜǘƘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜƳΣ ƻǊ 
ǇǊƻŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǎŀƭŜΦ Lǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƘŀǘ /ŀǘƘƻƭƛŎǎ ƳŀƪŜ ŎƭŜŀǊ ǘƘŜƛǊ ƳƻǊŀƭ 
ƻōƧŜŎǝƻƴ ǘƻ ǾŀŎŎƛƴŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŘŜǊƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ŀōƻǊǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŜǘƘƛŎŀƭƭȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǾŀŎŎƛƴŜǎΦέ όtŀǎǘƻǊŀƭ [ŜǧŜǊ ƻƴ /h±L5-мф 
±ŀŎŎƛƴŜǎΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ лнΣ нлнлύ  

²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇǊƻ-ƭƛŦŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΣ ǿŜ Ǌǳƴ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ǳǝƭƛǘŀǊƛŀƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ŜƴŘǎ όǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ /h±L5-мфύ ƧǳǎǝŦȅ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎ όǘƘŜ ƳǳǊŘŜǊ 
ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘύ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŦ ǘǊŀŘƛƴƎ ƘǳƳŀƴ ƭƛǾŜǎΦ ²Ŝ ǘǊǳƭȅ ŀǊŜ ƻǳǊ 
ōǊƻǘƘŜǊǎΩ ƪŜŜǇŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƎƻǎǇŜƭ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǳǎ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ǳǇ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇǊŜ-ōƻǊƴ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻǊŀƭ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ōŜƭƛŜŦǎ ŀōƻǳǘ ƘǳƳŀƴ ƭƛŦŜΦ Lƴ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜǎŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ƭŜǘ ǳǎ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǾƻŎŀƭ 
ǇǊƻƭƛŦŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŀƴŘ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŀǳǘƘƻǊƛǝŜǎΣ 
ƛƴǎƛǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǳǇƘƻƭŘ ǘƘŜ ǎŀŎǊŜŘƴŜǎǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻ ŘƻƛƴƎΣ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ 
ƎƻƻŘΦ  ϝ{ŜŜ ǘƘŜ  Ƴǳƭǝ-ŦŀƛǘƘ ƭŜǧŜǊ ƛǎǎǳŜŘ ǘƻ tǊƛƳŜ ƳƛƴƛǎǘŜǊ ¢ǊǳŘŜŀǳΥ   

όƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎŎƛŜƴŎŜƳŀƎΦƻǊƎκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκŬƭŜǎκ/ŀƴŀŘŀ-/h±L5-мф҈нл±ŀŎŎƛƴŜ҈нлƭŜǧŜǊ҈

нлaŀȅ҈нлнмǎǘ҈нлнлнлψǳǇŘŀǘŜŘ҈нл҈нуллн҈нфΦǇŘŦύ Φ 

mailto:eugene.woychyshyn@gmail.com
mailto:greg.bobyn@mnp.ca
tel:4032380804
mailto:dlp238@shaw.ca
mailto:jim.ochitwa@maryngroup.com
mailto:s.david.mcmillan@gmail.com
mailto:s.david.mcmillan@gmail.com
https://www.sciencemag.org/sites/default/files/Canada-COVID-19%20Vaccine%20letter%20May%2021st%202020_updated%20%28002%29.pdf
https://www.sciencemag.org/sites/default/files/Canada-COVID-19%20Vaccine%20letter%20May%2021st%202020_updated%20%28002%29.pdf


tǊŀȅŜǊ ϧ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΥ !ŎŎŜǇǘǎ 
ǇǊŀȅŜǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ 
ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ƻŦ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ aŀǊƛƭȅƴ /ƻƳŎƘƛ 
¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ пло-ннл-фснп 
9ƳŀƛƭΥ ƳŀǊƛƭȅƴŎƻƳŎƘƛϪǎƘŀǿΦŎŀ 
 
{ǳǇǇƻǊǘ bŜǘǿƻǊƪΥ tǊƻǾƛŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ϧ ƘŜƭǇ ŦƻǊ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ 
ŦŀŎƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎκǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ 
ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ƘŜƭǇ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ [ǳƪŜȅΣ tŀǎǘƻǊŀƭ 
/ŀǊŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
9ƳŀƛƭΥ tŀǎǘƻǊŀƭ/ŀǊŜϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ¢Ǌǳǎǘ CǳƴŘΥ {ƻƭƛŎƛǘǎ ϧ 
ƛƴǾŜǎǘǎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘƛǎōǳǊǎŜǎ ŜŀǊƴŜŘ 
ƛƴŎƻƳŜ ǘƻ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ƛƴ 
нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ ǿƻǊƭŘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ {ǘŜǾŜ DǊƻŎƘ 
9ƳŀƛƭΥ ǎǿƎŎǘŎϪŀƻƭΦŎƻƳ 
 
CŀƳƛƭȅ {ǳǇǇƻǊǘ ¢Ǌǳǎǘ CǳƴŘΥ {ƻƭƛŎƛǘǎ ϧ 
ƛƴǾŜǎǘǎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘƛǎōǳǊǎŜǎ ŜŀǊƴŜŘ 
ƛƴŎƻƳŜ ǘƻ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ aŀǊȅ /ƘǳŘȅƪΣ /ƘŀǊƛǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
9ƳŀƛƭΥ /ƘŀǊƛǘȅϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ  

 

tƭŀƴƴŜŘ DƛǾƛƴƎΥ ! ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƭŜƎŀŎȅ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ǿƛƭƭ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀƴƴŜŘ ƎƛǾƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ DǊŜƎ ¸ǳȊǿŀΣ /t!Σ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

9ƳŀƛƭΥ tƭŀƴƴŜŘDƛǾƛƴƎϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
 
!wY {ǘƻǊŜΥ [ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ 
ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ƛǘŜƳ ŀǎ ŀ ƎƛƊ ƻǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ 
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ !Ǌƪ ǎǘƻǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ 
ǘƻ ƻǳǊ ƘŀƭƭΦ  
/ƻƴǘŀŎǘΥ 5ƻƴƴŀ /ƘŜƭŀŎƪ 
9ƳŀƛƭΥ ŘŎƘŜƭŀŎƪϪǎƘŀǿΦŎŀ ƻǊ 
hŶŎŜϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
 
{ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭΥ ! ǇǊƻƎǊŀƳ Ǌǳƴ ƻƴ Ƴƻǎǘ 
{ǳƴŘŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ млΥолŀƳ 5ƛǾƛƴŜ 
[ƛǘǳǊƎȅ ŦƻǊ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŀƎŜ п ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƎǊŀŘŜ н ŎƘƛƭŘǊŜƴ όǇǊŜ-CƛǊǎǘ {ƻƭŜƳƴ 
/ƻƳƳǳƴƛƻƴύΦ /ǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎŀƴŎŜƭŜŘ 
9ƳŀƛƭΥ /ƘƛƭŘǊŜƴǎtǊƻƎǊŀƳǎϪtǊƻǘƻƳŀǊǘȅǊΦŎŀ 
 
CƛǊǎǘ {ƻƭŜƳƴ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ όC{/ύΥ 
{ŀŎǊŀƳŜƴǘŀƭ /ƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊƻǳƴŘ 
ƎǊŀŘŜ н ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘǎ ƻŦ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ ŀƴŘ 
9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ YŀǘƘȅ [ƛǾŜǎŜȅ                     
9ƳŀƛƭΥ ƪŀƭƛǾŜǎŜȅϪǎƘŀǿΦŎŀ 
 
/ŀƭƎŀǊȅ tǊƻ-[ƛŦŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΥ wŀƛǎŜǎ 
ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ WƻƘƴ {ƛǊƻƛǎƘƪŀ 
¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ пло-нтм-нмну 
9ƳŀƛƭΥ ƧƻƘƴǎƛǊƻƛǎƘƪŀϪǎƘŀǿΦŎŀ  
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[ƛǾŜ-{ǘǊŜŀƳ ¦ǇŘŀǘŜ 

²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ƭƛǾŜ-ǎǘǊŜŀƳ 

ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ млΥол !a {ǳƴŘŀȅ 5ƛǾƛƴŜ 

[ƛǘǳǊƎȅΦ Lƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƻǊŘ ƻǳǊ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƭƛǘǳǊƎȅ ŦƻǊ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻƴ 

{ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴǘŜǊƛƳ ǇŜǊƛƻŘΣ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ƻǳǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

ƭƛǘǳǊƎȅ όǿƛǘƘ {ǳƴŘŀȅ ǇǊƻǇŜǊǎύ ŦƻǊ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ 

ƭƛǘǳǊƎȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǾƛŜǿƛƴƎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ 

ƳƛŘƴƛƎƘǘ όŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƭƭ Řŀȅ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ ŀƴȅǝƳŜ 

{ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎύΦ  

hƴŎŜ ƭƛǾŜ-ǎǘǊŜŀƳ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ όŜŀǊƭȅ ǘƻ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅύ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅ 

5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƭƛǾŜ-ǎǘǊŜŀƳ ǾƛŜǿƛƴƎ ŀǘ млΥол !aΦ  

¢Ƙƛǎ ƭƛǘǳǊƎȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ŏŀƴƴƻǘ ŀŎŎŜǎǎ ƛǘ ŀǘ 

ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōŜŦƻǊŜ млΥол !aΣ ƻƴƭȅ 

ŀƊŜǊΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƭƛǾŜ-ǎǘǊŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΗ    

 

w9b9²![ hC нлнм ¦/²[/ a9a.9w{ILt{ 
 
¢ƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘǊƛǾŜ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ {ǳƴŘŀȅǎ ό ŀǘ уΥол ŀƴŘ млΥол 
!a 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎȅύ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ όфΥлл!a 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎȅύ WŀƴΦ 
мтǘƘ - CŜōΦ тǘƘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ǊŜƴŜǿŜŘΦ ¢ƘŜ ŦŜŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ ϷнрΦллΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ōƻȄ ƳŀǊƪŜŘ ¦/²[/ ŘǳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΦ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘΦ 
 
мΦ 9-¢w!b{C9wΥ {ǘΦ{ǘŜǇƘŜƴ¦/²[/ϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ όƛƴŘƛŎŀǘŜ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘǳŜǎύ 

нΦ /I9v¦9Υ tŀȅŀōƭŜ ǘƻΥ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴϥǎ ¦/²[/ ŦƻǊ ϷнрΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƛǎƘ ǘƻ Ƴŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎΥ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴϥǎ ¦/²[/ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ  
пфло прǘƘ {ǘǊŜŜǘ {² /ŀƭƎŀǊȅ !. ¢о9 о²р 

оΦ /!{IΥ tƭŜŀǎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǾŜƭƻǇŜΦ   
 
LŦ  ǘƘŜǎŜ ƻǇǝƻƴǎ Řƻƴϥǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ȅƻǳ hw ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ƛƴ ƛƴǉǳƛǊƛƴƎκƧƻƛƴƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ Ϫ пло-нрм-ттоу 
hw ŜƳŀƛƭ ΥŎƻǊƻƭƭŀнллтϪǎƘŀǿΦŎŀ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 

 нлнл  5ƻƴŀǝƻƴ ¢ŀȄ wŜŎŜƛǇǘǎ 
ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǇƛŎƪ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ŀǘǊƛǳƳΦ   
tƭŜŀǎŜ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜκŀƊŜǊ 5ƛǾƛƴŜ [ƛǘǳǊƎȅ ƻǊ ōȅ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴȅ ǿŜŜƪŘŀȅ ŘǳǊƛƴƎ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎ όa-C фΥллŀƳ-
нΥллǇƳύΦ  ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ ŦǊƛŜƴŘόǎύ ǘƘŀǘ 
Ŏŀƴƴƻǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΗ  

We are excited to announce that  

Jesus Prayer 33 Challenge  
&  

Jesus Prayer 100 Challenge  
(For those who have completed JP33)  

Will begin on February 15 (Clean Monday)  
ending on the last day of Lent March 26 . 

The Jesus Prayer, also known as òThe Prayer of the Heartó is an 
ancient and beautiful prayer of the Christian East. Repeated 
many times consecutively, it is a prayer which allows us to 
stand in the presence of the Lord, focusing on Him and asking 
for His mercy. This prayer has been an incredible guide for 
many people as they come to know the Lord and a true 
weapon for engaging in spiritual combat.  

To register and for more information go to :  

Jesusprayer33.com/  

¦/²[/ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ Σ CŜōǊǳŀǊȅ муǘƘ ŀǘ тΦǇΦƳ  

 

Jesusprayer33.com/

